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　 　参麦注射液为中药红参 、麦门冬提取制成的澄明

液体 ，辅料为氯化钠 、聚山梨酯 ８０ ，具有益气固脱 、养

阴生津 、生脉之功效 ，临床主要用于治疗气阴两虚型

之休克 、冠心病 、病毒性心肌炎 、慢性肺心病 、粒细胞

减少症 。笔者在临床发现一例因静脉滴注参麦注射

液而致全身瘙痒 、口唇肿胀 、发麻 、咽部发痒的病例 ，

经对症处理 ，无严重不良后果产生 ，报道如下 。

1 　病例资料

患者 ，女 ，４３ 岁 。因“反复咳嗽 、胸闷 １ 年余 ，再

发伴心悸 １周” ，于 ２０１２年 １２月 １０日入院 。既往无

药物 、食物过敏史 。 查体 ，体温 ：３６ ．８ ℃ ，脉搏 ：

７４次／min ，呼吸 ：１８次／min ，血压 ：１１０／７０ mmHg 。心
脏彩超示 ：左心房大 ，左心室松弛性减低 ，收缩功能正

常 ，二尖瓣 、三尖瓣轻度反流 ；心电图示 ：频发室性早

搏 ，二尖瓣型 P波 、T 波改变 。诊断为“扩张型心肌

病 ，心功能 ３级 ，频发室性早搏 ，偶发房性早搏” 。予

内科一级护理 ，嘱低盐 、低脂饮食 ，监测血压 、脉搏等

变化 。完善检查后 ，给予氢氯噻嗪片 ２５ mg ，２次／d ，
口服 ；螺内酯片 ２０ mg ，３次／d ，口服 ；盐酸胺碘酮片

０畅２ g ，２次／d ，口服 ；注射用丹参多酚酸盐 ２００ mg ，
１次／d ，静脉滴注等对症支持治疗 。连续使用 ２ d患
者无不适 。 １２月 １２日停用氢氯噻嗪片 、螺内酯片 ，盐

酸胺碘酮片用法减为 １次／d 。 １２月 １３日口服盐酸胺

碘酮片后 １５ min ，遵医嘱加用参麦注射液（正大青春

宝 ，规格 ：５０ ml ，批号 ：１２０５１３８）５０ ml ＋ ５％ 葡萄糖注

射液 ２５０ ml静脉滴注 ，约 ３ h后继续输注注射用丹参
多酚酸盐 ，当日无不适 。 １２月 １４日继续上述用药 ，在

参麦注射液静脉输入 ３０ min后患者感全身瘙痒 ，皮

肤发红 ，继而出现口唇肿胀 、发麻 ，咽部发痒 ，予立即

停药 ，急测脉搏 ７０ 次／min ，呼吸 １８ 次／min ，体温
３７ ℃ ，给予地塞米松磷酸钠１０ mg静脉推注 。 ３０ min
后患者瘙痒症状消退 ，１ h后症状好转 。

2 　讨论

患者首次使用本品时并无不适 ，第 ２天用本品

３０ min后出现不良反应 ，不良反应的发生与用药有

时间相关性 ，在停药和抗过敏治疗后 ，不良反应症状

消失 。继续使用其他药物治疗 ，未再出现不适 。基

本可以确定为参麦注射液所致的不良反应 。

本品说明书提示偶见过敏反应 。笔者检索文献

发现 ，参麦注射液引起的不良反应主要为胸闷 、气促 、

呼吸困难 、心悸 、颜面潮红等 ［１唱４］
，偶见过敏性休

克［５唱７］
。但未见应用本品后出现口唇肿胀 、发麻 ，咽部

发痒的报道 ，其引起不良反应的机制尚不明确 。可能

与其成分复杂有关 ，也可能与该患者特异性过敏体质

有关 ，患者首次使用本品时便在机体内产生了相应特

异性抗体 ，当再次使用含人参的参麦注射液时 ，作为

致敏原激活了细胞内的酶 ，释放组胺等活性物质 ，引

起过敏反应 。建议医务人员使用该药前应询问患者

有无过敏史 ，如属过敏体质或对此药有过敏史的患者

应慎用 。在输液过程中密切观察患者变化 ，如出现不

良反应立即停药并对症治疗 。
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