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暋暋解放军棾棻棾医院为三级甲等医院棳同时是海军

和沈阳军区甲状腺疾病诊断治疗中心棳在甲状腺疾

病治愈和甲状腺手术等方面积累了较为丰富的经

验棳甲状腺手术作为栺类切口手术棳不涉及呼吸道暍
消化道暍泌尿生殖道等人体与外界相通的器官暎笔者

重点以甲状腺手术为主抽取了某院出院栺类切口手术

棽椀棻例棳并进行了回顾性调查棳以了解该院栺类切口手

术尤其是甲状腺手术预防使用抗菌药物情况暎
棻暋资料与方法

棻棶棻暋资料来源暋建立栺类切口手术病案检索棳抽取

棽棸棻棽年椀月至棽棸棻棾年椀月栺类切口手术出院病历

棽椀棻例棳其中甲状腺手术棻椀棿例棳乳腺手术棿椃例棳腹
股沟疝修补术椀棸例暎抽选的手术病历中不包含伴

感染暍冠心病暍糖尿病及其他多器官暍多系统严重疾

病或体温超过棾椄曟暍年龄在椂棸岁以上的患者暎
棻棶棽暋一般情况暋棽椀棻例栺类切口手术患者中棳男
棻棿椀例棳女棻棸椂例椈年龄最大椀椃岁棳最小椂岁棳平均

年龄棾棿棶椄岁椈住院时间最短棽斾棳最长棽棽斾棳平均

棻棸棶棽斾暎
棻棶棾暋调查方法暋采用回顾性调查方法棳对此棽椀棻份

手术病历填写调查表棳内容包括患者姓名暍性别暍年
龄暍斏斈号棳以及病情诊断暍出入院时间暍手术类型暍切
口愈合情况以及围手术期抗菌药物使用情况等暎参

照卫生部暟抗菌药物临床应用指导原则暠和卫生部办

公厅暟关于抗菌药物临床应用管理有关问题的通知暠
棬简称棾椄号文棭对其合理性等指标进行统计分析暎
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棽暋结果

棽棶棻暋抗菌药物使用率及联合用药情况暋本次调查

的棽椀棻 份 栺 类 切 口 手 术 病 历 中棳预 防 使 用 率

椆椄灡棿棻棩暎大部分以单用为主棳联用皆为二联用药棳
无三联及三联以上用药暎具体情况见表棻暎

表棻暋棾种栺类切口手术抗菌药物使用率及联合用药情况

手术名称 调查例数
使用抗菌药物

例数 使用率棬棩棭
单一用药

例数 使用率棬棩棭
二联用药

例数 使用率棬棩棭
甲状腺手术 棻椀棿 棻椀棽 椆椄棶椃棸 棻棽椃 椄棾棶椀椀 棽椀 棻椂棶棿椀
乳腺手术 棿椃 棿椀 椆椀棶椃棿 棿棾 椆椀棶椀椂 棽 棿棶棿棿
腹股沟疝修补术 椀棸 椀棸 棻棸棸 棿椃 椆棿棶棸棸 棾 椂棶棸棸
合计 棽椀棻 棽棿椃 椆椄棶棿棻 棽棻椃 椄椃棶椄椀 棾棸 棻棽棶棻椀

棽棶棽暋抗菌药物的用药时机及疗程暋在给药时机选

择方面棳棻椀棾例为术前棸棶椀暙棽旇给药棳占椂棻棶椆棿棩椈
椂椀例为术后给药棳占棽椂棶棾棽棩暎在术后应用疗程方

面棳仅有椄例控制在棽棿旇内棳占棾棶棽棿棩椈棻椄棸例控制

在棾暙椃斾棳占总数的椃棽棶椄椃棩暎不同手术首次应用

抗菌药物给药时机及应用疗程见表棽暎

表棽暋抗菌药物给药时机与应用疗程

手术名称 例数
首次应用例数

术前椌棽旇 术前棸棶椀灢棽旇 术中 术后

术后应用例数

椉棽棿旇 椉棿椄旇 棾暙椃斾 椌椃斾
甲状腺手术 棻椀棽 棻棻 椆棾 椀 棿棾 椃 棻棻 棻棸椃 棽椃
乳腺手术 棿椀 椀 棾棸 棸 棻棸 棸 棾 棾椃 椀
腹股沟疝修补术 椀棸 椃 棾棸 棻 棻棽 棻 棻棾 棾椂 棸
合计 棽棿椃 棽棾 棻椀棾 椂 椂椀 椄 棽椃 棻椄棸 棾棽

棽棶棾暋预防性使用抗菌药物种类及使用频次暋棽棿椃
例使用抗菌药物的病例使用的抗菌药物涉及椄大类

棻椂个品种棳总使用频次棽椃椃次暎前三类分别为第棻
代头 孢 菌 素 类 棬棽椄棶椀椃棩棭暍第 棽 代 头 孢 菌 素 类

棬棻椆灡棾棾棩棭和氟喹诺酮类棬棻棽棶椂棻棩棭暎使用频率居前

的抗菌药物主要有椇头孢唑啉暍头孢呋辛钠暍左氧氟

沙星暍头孢曲松暍头孢哌酮钠舒巴坦钠暍奥硝唑等暎
详见表棾暎

表棾暋预防性使用抗菌药物种类及使用频次

药品种类 药品名称
使用频次

棬次棭
百分比

棬棩棭
第棻代头孢菌素 头孢唑啉钠棳头孢硫脒 椃椆 棽椄棶椀椃
第棽代头孢菌素 头孢呋辛钠棳头孢孟多棳

头孢替安
椀棿 棻椆棶棾棾

氟喹诺酮类 左氧氟沙星棳加替沙星 棾椀 棻棽棶椂棻
第棾代头孢菌素 头孢曲松棳头孢克肟 棾棸 棻棸棶椆棽
毬灢内酰胺酶

抑制剂

头孢哌酮钠舒巴坦钠棳
哌拉西林钠他唑巴坦钠

棾棸 棻棸棶椆棽
硝基咪唑类 奥硝唑棳替硝唑 棽椄 棻棸棶棸椄
万古霉素类 万古霉素棳替考拉宁 棻棽 棿棶棽棸
林可霉素类 克林霉素 椆 棾棶棾椂

棽棶棿暋术后感染情况暋棽椀棻例手术病例中棳有棻例术

前未预防用药棳术后第棾天切口红肿加用抗菌药治

疗感染棳其余病例均无术后感染情况发生暎
棾暋讨论

当前临床使用的抗菌药物种类繁多棳围手术期

抗菌药物类型的选择要根据病灶部位暍可能引起手

术部位感染的病原菌种类暍病原菌的特点及耐药情

况暍抗菌药物的抗菌谱暍药动学特点及药物经济学等

多种因素综合进行考虑暎现将本次调查中以甲状腺

手术为代表的栺类切口手术预防性使用抗菌药物情

况总结如下暎
棾棶棻暋抗菌药物预防性使用率偏高棳不重视用药指

征暋本次调查中栺类切口手术预防性使用率高达

椆椄棶棿棻棩棳其中甲状腺手术为椆椄棶椃棸棩棳远远超过国

家卫生部和总后勤部要求的使用率曑棾棸棩的控制目

标暎一般情况下棳栺类切口手术不需预防性应用抗

菌药暎下述情况除外椇栙符合预防用药指征椲棻椵棳包括

器官移植棳或一旦感染后果严重棳如开颅术暍心脏手

术暍脾切除等棳手术时间长棬曒棾旇棭棳范围大椈栚高危

病人手术椇远处有感染灶暍糖尿病暍高血压暍免疫功能

低下状态暍营养不良暍有严重的系统性疾病或伴有功

能不全等暎暟棾椄号文暠椲椀椵指出棳在耐甲氧西林葡萄球
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菌检出率高的医疗机构进行人工材料植入手术时棳
可选用万古霉素或去甲万古霉素预防感染棳但该调

查中棻棽例使用万古霉素类的手术并没有用药指征暎
分析该院栺类切口手术抗菌药物预防使用率偏高原

因有椇医师对手术室洁净条件及病房护理水平的不

信任椈医师经验用药暍传统用药方式的传承与教授棳
使得手术不管是否为栺类切口均使用抗菌药预防感

染椈科室和医师怕承担患者术后感染的风险与责任椈
药品经济利益的推动等暎
棾棶棽暋首次用药时机掌握较好暋围手术期抗菌药物

应用要求在术前棸棶椀暙棽旇内使用棳目的是使手术切

口暴露时局部组织中达到足以杀灭手术过程中污染

手术野细菌的药物浓度椲棽椵暎本次调查中术前棸棶椀暙
棽旇应用抗菌药物共有棻椀棾例棳占椂棻棶椆棿棩棳甲状腺

手术为椂棻棶棻椄棩棳由此发现该院抗菌药物首次给药

时间较为合理暎
棾棶棾暋抗菌药物应用疗程过长暋抗菌药物总的预防

用药时间不超过棽棿旇棳个别情况可延长至棿椄旇棳手
术时间较短棬椉棽旇棭的清洁手术棳术前用药一次即

可椲棾椵暎该院绝大多数病例术后继续使用抗菌药物棳
用药疗程控制在棾暙椃斾的手术例数最多棳占总数的

椃棽棶椄椃棩棳控制在棿椄旇内的手术例数仅占棻棿棶棻椃棩棳
说明抗菌药物应用疗程明显过长暎延长用药时间棳
不但不能降低切口感染率棳反而会增加耐药菌的产

生和院内感染的机会棳并增加患者的经济负担椲棿椵暎
棾棶棿暋预防性使用抗菌药物品种选择不合理暋栺类

切口手术主要以预防手术切口感染为主棳常见病原

菌为革兰阳性球菌暎棾椄号文椲椀椵建议甲状腺手术暍乳
腺手术暍腹外疝手术预防用药均应选择第一代头孢

菌素棬头孢唑啉或头孢拉定棭棳对其过敏者可选用克

林霉素暎本次调查中棳该院二暍三代头孢菌素预防使

用率分别达棻椆棶棾棾棩和棻棸棶椆棽棩棳说明选用药品档次

过高棳会诱导细菌耐药株产生棳易产生二重感染而导

致临床治疗困难或治疗失败椲椂椵暎该院腹股沟疝修补

术大多选择与硝基咪唑类联用棳而栺类切口手术一

般无厌氧菌感染棳不需要使用硝基咪唑类药物棳因此

选用该品种药物不合理暎广谱抗菌药物的应用并不

能降低手术部位感染的发生率棳反而会导致耐药菌

株的产 生 而 引 发 继 发 感 染椲椃椵暎另 据 相 关 文 献 表

明椲椄椵棳除了泌尿外科手术可预防性应用环丙沙星外棳
其他预防用药应避免使用氟喹诺酮类暎栺类切口手

术由于不涉及泌尿道棳原则上不应选用氟喹诺酮类

广谱抗菌药作为预防用药棳调查发现该院以乳酸左

氧氟沙星为代表药物的氟喹诺酮类抗菌药物的预防

性应用比例达到棻棽棶椂棻棩棳同样存在品种选择不合

理的现象暎
近几年棳随着卫生部对于抗菌药物管理力度的

不断加大棳该院按照国家专项整治相关要求适时制

定暟抗菌药物临床应用专项整治活动方案暠棳并开展

了专项整治活动暎本次重点调查栺类切口手术预防

使用抗菌药物的情况棳检验了前期整治的成果棳也暴

露出该院存在不重视用药指征棳术后用药疗程过长棳
抗菌药物品种选择不合理等问题暎规范栺类切口手

术的预防性使用是专项整治活动开展的重点与难

点暎林孟娴等椲椆椵认为棳在减少围手术期预防用药比

例及缩短用药疗程方面棳医生由于害怕术后发生感

染棳一时还难以改变过度依赖抗菌药物的习惯性思

维暎针对上述问题棳医院应将专项整治工作常态化

与长期化棳建立抗菌药物临床应用管理的长效机制棳
对栺类切口手术用药等问题予以重点关注暎同时临

床药师应适时调整工作重心棳可通过采取查房暍病例

讨论暍手术前后用药监督暍会诊等方式椲棻棸椵发挥其在

抗菌药物使用方面的参考与指导作用棳与临床医师

共同制定围手术期抗菌药物使用方案棳定期将不合

理用药进行汇总反馈棳使栺类切口手术用药更加规
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