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心脑宁片对大鼠血瘀模型的影响
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［摘要］ 目的 研究心脑宁片对地塞米松磷酸钠注射液致大鼠血瘀模型症状积分、血液 K值、变性指数、电泳指数的
影响。方法 取大鼠 60 只，随机均匀分为 6 组，其中 1 组为空白对照组，其余 5 组为大鼠造血瘀模型，分别为模型组、脑安
片组、大、中、小剂量心脑宁片组。评价大鼠血瘀症状积分，测血液 K值、变性指数、电泳指数。结果 造模成功，模型组和
各给药组均出现显著血液症状( P ＜ 0． 01) ;以大剂量心脑宁片组对血瘀症状的改善作用为好。大、中剂量心脑宁片组和脑
安片组可显著降低 K值( P ＜ 0． 01) ;心脑宁片组可使变性指数显著变大( P ＜ 0． 01) ;心脑宁片组可使电泳指数显著变大( P
＜ 0． 01) 。结论 心脑宁片有很好的改善血瘀的作用。
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Effect of Xinnaoning tablet on blood stasis model in rats
HAO Shaojun，LV Hongdi，LI Jun，SU Feng，ZHANG Zhengchen( No． 371 Central Hospital of PLA，Xinxiang 453000，China)

［Abstract］ Objective To study the effect of Xinnaoning tablets on blood stasis rat model which was caused to dexamethasone
sodium phosphate injection with symptom score，K-value of blood，modified index，electrophoresis index．Methods 60 rats，were di-
vided into 6 groups stochastically，and 1 group for vacuity contrast group，the other 5 groups for blood stasis model，the 5 groups were
model group，Naoan tablets group，high dose，medium dose and low dose Xinnaoning tablets groups． Symptom score were evaluated，
K-value of blood，Modified index，Electrophoresis index were measured． Ｒesults The Model was constructed successfully，model
group and administrate groups had significant blood symptoms ( P ＜ 0． 01) ． The effect of high dose Xinnaoning tablets group to blood
stasis rat model which was caused to dexamethasone sodium phosphate injection was best． High dose and medium dose Xinnaoning tab-
lets groups could induce K-value significantly ( P ＜ 0． 01) ． Xinnaoning tablets groups could improve modified index and electrophore-
sis index significantly ( P ＜ 0． 01) ，and the effect of high dose and medium dose Xinnaoning tablets groups to blood stasis rat model
which was caused to dexamethasone sodium phosphate injection were better． Conclusion Xinnaoning tablets had good improvement
effect on blood stasis．
［Key words］ Xinnaoning tablets; blood stasis rat model; Naoan tablets

心脑宁片是由人参、当归、川芎、黄芪等组成的
中药片剂，制法: 取人参、黄芪各 120 g，粉碎成 100
目细粉备用。剩余人参、黄芪及其余各味药粉碎成
10 目粗粉，加水( 8 倍) 煎煮二次，第一次 2 h，第二
次 2 h，合并煎液，过滤，滤液浓缩成相对密度 1． 15
～ 1． 30，质量约 3 kg( 80 ℃ ) 。加入上述细粉、淀粉
适量，混匀，干燥成干膏，粉碎，用稀糖浆经 14 ～ 16
目筛制粒，50 ～ 60 ℃烘干，用 14 目筛整粒，加入 1%
硬脂酸镁混匀，压片( 每片 0． 3 g) ，包衣，制成 1 000
片即得( 每片含相当生药 1． 75 g) 。批号 20110606。
该方剂具有活血化瘀，益气安神，用于脑血栓形成，

冠心病等，亦可用于记忆力减退，抗衰老等。在临床
收到满意的效果，为探究其疗效原理我们进行了心

脑宁片对血瘀症状积分、血液 K 值、变性指数、电泳
指数影响的实验研究。

1 实验材料

1． 1 实验药品 心脑宁片由解放军 371 医院制剂
室提供，批号 20110606;脑安片，哈尔滨第六制药厂
生产，批号 201109002; 地塞米松磷酸钠注射液，郑
州卓峰制药有限公司生产，批号 1011831;羧甲基纤
维素钠，天津恒兴化学试剂制造有限公司，批号

20090723;生理盐水，河南太龙药业股份有限公司，
批号 11082465。
1． 2 实验动物 清洁级 Wistar 大鼠，雄性，体重
180 ～ 220g，河北省实验动物中心提供，合格证号
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1112026。
1． 3 实验仪器 TGL-40B离心机，上海安亭科学仪
器厂生产; LBY-N6K 自动血液流变仪，北京普利生
仪器有限公司生产; XL-40 全自动血沉测试仪，北京
普利生仪器有限公司生产。

2 实验方法

取清洁级雄性大鼠 60 只，随机均匀分为 6 组，
其中 1 组为空白对照组，其余 5 组大鼠造血瘀模
型，造模 5 组大鼠分别于每天上午肌内注射地塞
米松磷酸钠注射液 0． 2 mg /kg( 0． 1 ml /100 g) ［1］，

下午分别灌服大、中、小剂量的心脑宁片混悬液
( 1． 5、0． 75、0． 375 g /kg，用 0． 5% CMC 配成 75、
37． 5、18． 8 mg /ml，2 ml /100 g) 、脑安片混悬液组
( 0． 354 g /kg，用 0． 5% CMC 配成 17． 7 mg /ml，2
ml /100 g) 和同体积的 0． 5% CMC; 空白对照组每
天上午肌内注射同体积的生理盐水、下午灌服同
体积的 0． 5% CMC; 每天给药 1 次，连续给药 10
d。分别于给药第 1、5、8、11 天评价大鼠血瘀症状
积分［2］，结果见表 1 ; 于第 11 天给药后 2 h ( 禁食
12 h) ，眼球取血，肝素抗凝，测 K 值、变性指数、电
泳指数［3］，结果见表 2。

表 1 心脑宁对地塞米松磷酸钠注射液致大鼠血瘀模型血瘀症状积分的影响( 珋x ± s，n = 10)

组别
1d

－ + + + + + +
5d

－ + + + + + +
8d

－ + + + + + +
11d

－ + + + + + +
空白对照组 10 0 0 0 10 0 0 0 10 0 0 0 10 0 0 0
模型组 10 0 0 0 1 8 1 0 0 4 5 1 0 0 6 4
脑安片组 10 0 0 0 6 4 0 0 1 9 1 0 0 3 6 1
大剂量心脑宁片组 10 0 0 0 5 5 0 0 1 8 2 0 0 2 7 1
中剂量心脑宁片组 10 0 0 0 3 7 0 0 1 7 3 0 0 1 7 2
小剂量心脑宁片组 10 0 0 0 2 8 0 0 0 8 2 0 0 0 7 3

注:血瘀程度评判标准: “ －”脚爪、唇舌、耳朵正常色;“ +”脚爪、唇舌、耳朵浅紫色;“ + +”脚爪、唇舌、耳朵青紫色;“ + + +”脚爪、唇舌、耳朵

暗紫色

3 结果

从表 1 可看出，经 Ｒidit检验，在第 1 天，与空白
对照组比，各组均无血瘀症状，说明分组均匀; 第 5
天，与空白对照组比，模型组和各给药组均出现显著

血瘀症状( P ＜ 0． 01) ，与模型组比，大剂量心脑宁片
组和脑安片组均可明显减轻大鼠血瘀症状 ( P ＜

0. 05) ;第 8 天，与空白对照组比，模型组和各给药组
均出现显著血瘀症状( P ＜ 0． 01 ) ，与模型组比，大、
中剂量心脑宁片组和脑安片组均可明显减轻大鼠血

瘀症状( P ＜ 0． 05) ;第 11 天，与空白对照组比，模型
组和各给药组均出现显著血瘀症状( P ＜ 0． 01 ) ; 以
大剂量心脑宁片组对地塞米松磷酸钠注射液致大鼠

血瘀模型血瘀症状的改善作用为好。

表 2 心脑宁对地塞米松磷酸钠注射液致大鼠血瘀模型血液 K值、变性指数、电泳指数的影响( 珋x ± s，n = 10)

组别 剂量( g /kg) K值 变性指数 电泳指数

空白对照组 11． 808 ± 4． 2981) 0． 850 ± 0． 0551) 6． 760 ± 0． 6501)

模型组 45． 587 ± 16． 185 0． 152 ± 0． 174 3． 401 ± 0． 578
脑安片组 0． 354 15． 082 ± 7． 0521) 0． 540 ± 0． 2981) 5． 274 ± 1． 6891)

大剂量心脑宁片组 1． 5 15． 675 ± 6． 3261) 0． 632 ± 0． 1341) 5． 780 ± 1． 1771)

中剂量心脑宁片组 0． 75 23． 492 ± 6． 6731) 0． 537 ± 0． 1621) 5． 228 ± 1． 0031)

小剂量心脑宁片组 0． 375 29． 692 ± 20． 694 0． 206 ± 0． 223 3． 602 ± 0． 403
1) P ＜ 0． 01，与模型组比

从表 2 可看出，与空白对照组比，模型组 K 值
显著变大( P ＜ 0． 01 ) 、变性指数和电泳指数显著变
小( P ＜ 0． 01 ) ，说明造大鼠血瘀模型成功。与模型
组比，大、中剂量心脑宁片组和脑安片组可显著降低
K值( P ＜ 0． 01) ;大、中剂量心脑宁片组和脑安片组
可使变性指数显著变大( P ＜ 0． 01) ;大、中剂量心脑
宁片组和脑安片组可使电泳指数显著变大 ( P ＜
0. 01) ;以大、中剂量心脑宁片组对地塞米松磷酸钠

注射液致大鼠血瘀模型的改善作用为好。

4 讨论

心脑宁片是根据中医理论和现代药理研究成果

拟定的院内协定处方。本制剂由人参、川芎、当归、
黄芪组成。方中以人参为君药，调中，止消渴，通血
脉，破坚疾，令人不忘，以其主补五脏，安精神，定魂
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囊剂的颜色、形状、表面特征文字描述与实物相结
合，对相似相近药品进行比较考核，提高药师对药品

的识别能力。
3． 3 加强医药护沟通 药师每天审核医嘱 4 000
条左右，为了有效减少不规范医嘱、减轻药师的工作
负荷，我院建立了电话沟通机制，对问题医嘱采用

“医嘱联系单”及时沟通解决。2011 年药监局明确
规定，12 岁以下儿童严禁使用尼美舒利，而药师在
核对中发现有儿科患者医嘱中使用尼美舒利。药师
马上与临床医生沟通，修改医嘱，防止了药疗差错的

发生。药师还定期向医生提供药品信息服务，对于
新购进的药品，及时提供药品相关信息，标注易混淆

品种。另外，按月归类统计缺陷医嘱，对医嘱缺陷最
多的科室和最严重缺陷医嘱及时告知，以期减少缺

陷医嘱数量。
3 ． 4 强化电脑信息功能 除了加强医护人员的
技能培训，以减少医嘱缺陷外［1，6］，还可以优化程

序设置，如出现剂量 /单位错误、执行时间与频率
不一致、输入的药名与厂家不一致、重复用药等情
况时，电脑能自动识别、及时提醒医嘱录入者; 或
简化医嘱录入操作，增加选择项，如出现执行时间

栏里显示 8 : 00、8-12-16、7 : 00、7-11-17 等选项，单

次剂量栏里显示该药品规格的各种倍数选项 ; 用

药次数栏里显示 1 次 /日、2 次 /日、3 次 /日等选项
时，医生、护师录入医嘱时只需用鼠标选择各项内
容即可，避免因键盘操作和计算错误导致医嘱录

入错误，保证用药安全。
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魄;黄芪，补中益气，为臣药。当归，活血养血;川芎，
其性善降结气，以走肝经，气中之血药，通行十二经，

具有理气、活血化瘀的作用，为佐药［4］。四药合用，
集活血化瘀、抗血栓、益气之功于一体，既重视疏通
脉管，以改善脏器供血，又注意改善人体整体功能及

代谢，达到扶正祛邪之目的。本制剂适用于气虚血
瘀症之缺血性脑血管疾病的治疗。为进一步探讨该
药药理作用，本实验进行了心脑宁片对大鼠血瘀模

型影响的实验研究［5］。结果，造模成功，与空白对
照组比，模型组和各给药组均出现显著血瘀症状( P
＜ 0． 01 ) ; 以大剂量心脑宁片组对地塞米松磷酸钠
注射液致大鼠血瘀模型血瘀症状的改善作用为好。
大、中剂量心脑宁片组和脑安片组可显著降低 K 值
( P ＜ 0． 01) ;大、中剂量心脑宁片组和脑安片组可使
变性指数显著变大( P ＜ 0． 01) ;大、中剂量心脑宁片
组和脑安片组可使电泳指数显著变大( P ＜ 0． 01 ) ;
以大、中剂量心脑宁片组对地塞米松磷酸钠注射液
致大鼠血瘀模型的改善作用为好。实验结果表明心

脑宁片有抗瘀血的作用，为临床提供了应用依据。
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