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药事管理

精神疾病住院患者治疗药物横断面调查

成 孝林 ， 肖 林
（
盐城市第 四人 民 医 院 ，江苏 盐城

摘要 目的 了解精神科住院患者精神药 物临床应用 状况 ， 为促进 临床 合理用 药提 供依 据 。 方法 采用 横断 面调查

方法 ， 调查 天精神科住院患者精神药物使用情况 。 结果 住 院患者总体平均 用药 品 种数为 种
；
其 中 精神药物平 均用药

品种 数为 种 联合用药 比率为 。 抗精神病 药使 用前五 位 的依次是 ：利 培酮 、喹硫平 、 阿立哌唑 、 奥氮平 、氯 丙嗪 ，

抗 抑郁药使用前五位的依次是 ： 文拉法辛 、 度洛西汀 、帕 罗 西 汀 、米氮平 、 氟伏 沙 明 ， 均 以 单一用 药为 主
，
新 型药物 已成 为 临床

治 疗 中的
一

线药 物 。 苯二氮罩类使用率为 心境稳 定剂使用率 为 ，
苯海索使用率为 。 结论 调研 的精

神科用药总体合理
，
但在伴有其他疾病 患者的药物选用 、抗抑 郁药 的联 合使用 、苯海 索适 应证掌握等方面也存在一些 不合理

之处 ，仍需进
一

步规 范 。
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精神药物的 临床应用近年来 发生了 较大改变 ，

药物选择多样化 、新型化 安全使用精神药物已成 为

目 前临床 的 用药趋势
⑴

。 随着 新型药物 在临 床 上 资料 来源 年 月 日 本院所有精神科

推广使用 ，治疗精神疾病 的用药谱正发生着新的变 符合《 中国精神障碍分类与诊断标准 》 （第 版 ）的住

化 。 横断面调查是常用 的流行病学调查方法 ，能在 院患者 ，共 例 ，其中 男性 例 （ 女性

较短时间 内取得调查结果 ，在药物使用分析研究 例
，
年龄 ± 岁 。

中应用普 遍
’

。 开展横断 面调査 ， 可较 准确地掌 调 查方 法 从 医 院管理信息系统 中导 出 当 日

握药物使用的 现状及趋势 有利 于发现药物使用 中 住院患者 的住院号 、性别 、年龄 、临床诊断 、所用药物

存在 的问题 ，
为合理使用药 物提供 真实 、 可靠 的依 名称 、剂 型 、 用法 、用量等处方信息 。 对抗精神病药 、

据 。 为了解盐城市第四人民 医院精神科住院患者药 抗抑郁药 、
抗焦虑药 、

心境稳定剂及苯海索等药物 的

物治疗 的 使 用情 况 ， 促进 临床 合 理 用 药 ， 本文对 使用情况 ，利用 电子表格进行统计分析 。

年 月 日 我院精神科住 院患者进行 了精神

药物的使用情况横断面调查 现报告如下 。

疾病诊断情况 例住 院患 者中 ，
诊断为精

作者简介 成 孝林 ， 男
， 副主任药师 了 ， ￡

〗
；

神分裂症的 比例最高 ，
心境障碍次之 ，具体诊断情况
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见表 均用 药品种数为 种 。 抗精 神病药使用居 前五

表 例住 院患者疾病诊断情况 位的依次是 ：利培酮 、喹硫平 、阿立哌唑 、奥氮平 、氯

诊断 例数 比例 （
％ 丙嗪 ，见表 。

精 神分裂症

心境 障碍 表 例 抗精神病药物 的使 用频度

器质性 精神障碍 品 名 例数 比例 （
％ 剂量范 围 （

癔症 利培

精 神发育迟滞 喹硫平

神经 症 阿立哌唑

分裂 样精神障碍 奥 氮平

应激 相关障碍 氯丙 嗪

偏执 型精神障碍 氯氮平

号性 物质，
致精神障碍 舒必利

￥
—

氟哌啶醇

氯普噻吨 丨
丨

齐拉西酮 丨

总体用 药情况 统计 例患者入院 当天共使 帕利呢酮 丨

用了 种药物 平均用药 品种数为 种 。 其
―― ―― —一

中 ，抗精神病药 、
抗抑郁药 、抗焦 虑药 、

心境稳定剂及

苯海索等精神药物使用 了 种
，
平均用药品种数为 抗抑郁 药 物使 用 频度 例患 者 中 ，

有 例

种 。 精神药物以二联用药的 比例最高 ， 见表 。 使用 了 种抗抑郁药 ，抗抑郁药 的平均用药 品种数

表 例 患者 精神药物联用 情况
为 丨 种 。 抗抑郁药使 用居前五位 的依次是 ： 文拉

用药慨 纖⑷
法辛 、

度洛西汀 、帕 罗西汀 、米氮平 、氟伏沙明 见表 。

单一使用 表 例抗 抑郁药的使用频 度
种联用 】

种联用
聽 麵范 围—

种及 以 联用
文执法辛

：

⋯

‘ °

帕 罗西 汀

米 氮平 丨 丨

抗精神病 药 物 、抗抑郁 药 物 合并使用 情况 氟伏 沙明

例患者中 ’有 例患者使用 了抗精神病药和 （或 ）
抗

纟 輕利 曲辛 ：

°

；

抑郁药 。 其 中 ，
有 例患 者仅使用 了抗 精神病药 ， 艾 西欧普兰

有 例患者仅使用 了抗抑郁药 ，
有 例患者合并使

———

用 了抗精 神病药 与抗抑郁药 。 抗精神病 药 、抗抑郁

药 、抗精神病药与抗抑郁药的合用情况见表 。 其他 药物 的使 用情况 例患者中 ，苯二氮萆

表 例抗精神病药物 、抗抑郁药 的合并使用频
类 、
心境稳定剂 、苯海索等药物的使用情况见表 。

类别与 用药情况 比例 （ ％
表 例 苯二氮罩类 、心境稳定剂 、苯海索的使 用频度

抗精神病药 例
〉 品名 例数 比例 （

％

单一使用 】 苯二氮萆类

种联用 心境稳定剂

种联用 苯海索

抗抑郁药 例 ） 合

‘

单一使 用

种 联用
讨论

抗精神病药与抗抑郁药 （
例

）

、

目前 ， 针对各类精神疾病的主要手段依然 是药

丨

物治疗 。 为 了提高患 者药物治疗的依从性 ， 无论是

联用 首发 、复发 ，
还是急性发作患者 ，都应 选用不 良 反 应

棚 轻 、便于长期治疗 的药物
⋯

。 并且 ，
在精 神分裂症 、

抑郁障碍等疾病的 防治 中 ， 倡导抗精神病药 、抗抑郁

抗 精神病 药 物 使 用 频度 例 患者 中 ，
有 药的单一用药原则 。 多种药物 合用会导致不 良反应

例使用了 种抗 精神病药 ，抗精神病药 的平 增加
， 降低 患 者的 生 活 质量 和药物 治疗 的 依从性 。
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，

因此 ，将药物治疗带来的不 良反应降到最低水平 ，控 新型的抗抑郁药完全取代 。 新型抗抑郁因有 半衰期

制和预防常见药物不 良 反应 的发生 ， 防止严重药物 长
、服药次数少 、疗效显著 、不 良反应少 、患者依从性

不 良反应 ，提高药物治疗的依从性 是临 床工作中首 高等优点 ，
临床医 生和患者更乐 于接受 。

先要考虑的 。 其他 药 物用 药 分析 调查显示 （ 表 ，
本院苯

总体联合 用 药 分析 调查结果显示 ， 住院患者 二氮罩类的 使用频度 为 其 中
，
以 阿普唑仑

总体平均用药品种数 为 种 ，精神药物平均用 药 的使用率最高 。 苯二氮萆类药物主要用于抗焦虑和

品种数为 种 。 从表 中可见 精神疾病合并用 改善睡眠 ，
我 院使用率低于 国 内 相关报道

’

， 与本

药现象比较普遍 ，联合用药的 比率达 高于 院医生掌握苯二氮罩类药物适 应证 、重视 预防药物

诸妹军
⑷
报道 的 结果。 这可能与 住 院 患 者病情较 依赖有关 。 心境稳定剂使用频度为 ，其 中 ，

重 ，
需要联合用药来控制症状有关 但随着用药品种 以碳酸锂的用量最大 。 锂盐是治疗躁狂发作的首选

数的 增多 ，药物不 良反应的发生率会显著增加 ，应当 药物 ， 对躁狂和抑郁的复发有预防作用 ，对难治性抑

引起临 床工作者的重视 。 郁有增效作用 ，
也可用于分裂情感性障碍治疗 但锂

抗精神病 药 物 、抗抑郁 药 物联合 用 药 及 用 药 趋 盐的治疗指数低 ， 治疗剂量和 中毒剂量接近 应定期

势 分析 调查结果显示 ，抗精神病药 的平均 用 药品 监测血药浓度 ，及时评估疗效和不 良反应 。

种数 为 种 ， 抗 抑郁 药 的 平 均用 药 品 种 数 为 苯海索具有 中 枢和外周抗胆碱作用 ，能缓解抗

种 。 从表 数据可见 抗精神病药单
一

使用 占 精神病药物所致的锥体外系副作用 。 本调查 中使用

；
二联 用药为 位居前三 位的 依次 苯海索为 例

， 合并使用率为 。 其 中
，
与

是
：
阿立哌唑 氯氮平 、利 培酮 氟哌啶醇 、 利培酮 典型抗精神病使用 例 ， 使用率 与 非典型

喹硫平 ；三联用药 的 比例仅 为 ， 都 为 口 服 抗精神病使用 例 ， 使用率 高 于 国 内 的

药加注射剂用于控制急性发作的病例 。 显示用药比 相关报道
⋯

。 由 于苯海索能加重患 者 的 认 知 功能

较合理 符合 《精神分裂症 防 治指南 》 所倡导 的 以单 损害 ，
应 在出 现锥体外系 副作用 的情况下使用 ，而不

一用药为 主 ， 当需要合并用 药时 ，
以选用化学结构不 应该作为 常规或预防性 的治疗使用 ，

提示临 床 医生

同 、药理作 用 不尽相 同的 药物联用 为适 宜 的 原则 。 对使用苯海索的适应证需严格掌握 。

抗抑 郁药 单
一使 用 占 ，

二联 用 药 比例 为 不 合理 用 药 分析 调查中 有 个 问题应 当 引

，
以米氮平 度洛西 汀 、文法拉辛 帕罗 西 起注 意 。

一是伴有其他疾病 患者 的药物选用 问 题 。

汀等为主 ， 符合 《抑郁障碍防治指南 》 所倡导 的 尽可 对糖代谢和脂代谢影响较大的药物 ，
如氯氮平 、

奥氮

能单
一

用药 ， 当需要联合用 药 以作 用机制 不 同 的药 平 长期 使用容易 并发其他躯体疾病如糖尿病 、高血

物联 合使用 的原则 。 压
，
已 越来越引 起人们的关 注 。 其中 有 例伴有糖

从抗精 神病药使 用频度来看 （ 表 典 型抗精 尿病 、 例伴有高血压患者使用 了氯氮平或 奥氮平 ，

神病除氯丙 嗪外 ， 逐渐被以 利培酮为 代表的 新型抗 可能与患者病情较重 其他药物疗效差有关 ，但医生

精神病药所取代 。 新型抗精神病药 因其有独特的作 在选用药物时应就这些药物对糖代谢和脂代谢影响

用机制 、 良好的疗效 、较少 的不 良反应和较高 的依从 与患者家属充分 沟通 ；
二是抗抑郁药的 联合使用 问

性 已被临床医生和患者所接受 。 新型抗精神病药物 题 。 《抑郁障碍防治指南 》 主张 ， 当需要联合使用抗

利培酮 、
喹硫平 、阿立哌唑 、奥氮平使用率 占 了全部 抑郁药时 应选用作 用机制 不 同 的药 物 。 其 中有

抗精神病 药 的 以 上 ， 可 与美 国 以上 的 患 例患者联用氟伏沙明与舍曲林 ，氟伏沙明 、舍 曲林同

者 接受新型抗精神病治疗相 比 ， 这
一

结 果说 明新 属选择性 再摄取抑制剂 ，作用机制 相同 ，应 为

型抗精神病药物有取代传统抗精神病药物成为治疗 联合使用 不 当 ；
三是超剂量使用 的药物问题 。 此外 ，

精神疾病主要药物的趋势 。 典型抗精神病药奋乃静 各有 例患者使用喹硫平 、阿立哌唑 、 曲唑酮的 日 剂

等 因市场供应的原因 ，在 临床上 已 不见使用 。 而作 量超过药品说明 书 推荐的最高剂量 。 超剂量用药不

为非典型抗精神药 的代表药氯氮平 ，
在本院 的 使用 但要有充分的依据 ， 而且一旦发生医疗纠 纷会很被

频 度 仅 为 与 国 内 报 道 的 使 用 频 度 为 动 应 引起临床医生的重视 。

、 有显著差别 ， 这可能与 本 院医 总之 本次调查显示 我院精神科住院患者治疗

生掌握氯氮平的临床适应证差异有关 。 药物趋向 新 型化 应用基本合理 ，
特别是氯氮平和苯

抗抑郁药发展迅速 ，品种 日 益增多 ，
为疾病的治 二氮萆类药物使用相对规 范 ， 符合 《 中 国精 神障碍

疗提供了 更 多的选择 。 从抗抑郁药的使用频度来看 防 治指南 》所倡导的 用药原则 ， 这有利于医疗质量

表 传统抗抑郁药在临床上使用 日 趋下降 ，
已 被 （ 下转 第 页 ）
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醉后镇静与镇痛 。 镇痛作用 为吗啡的 倍
⋯

， 疼痛往往要更大的剂量 。 吗啡针剂仅在大手术或剧

与盐酸吗啡和盐酸哌替啶相 比 ， 本 品作用迅速 ，
维持 烈疼痛时使用 ， 吗啡注射液主要在病房使用 ， 故其用

时间短 ，
不释放组胺 ，

对心血管功能影响小 ，对呼吸的 量比枸橼酸芬太尼 、
盐酸布桂嗪均少 。

抑制作用及成瘾性 比盐酸吗啡 、盐酸哌替啶 弱 ， 不 良 盐酸布桂 嗪 注射液为速效镇痛药 ，镇痛 作用为

反应相对较少 。 由 于其较强的药理作用 和较轻的 不 盐酸吗啡的 ， 临床用 于偏头痛 、三 叉 神 经痛 、牙

良 反应 ，
加上镇痛泵 的广泛应用 ，枸橼酸芬太尼注射 痛 、 炎症性疼痛 、神经痛 、外伤性疼痛 、手术后疼痛 以

液的用量最大 ， 值居于首位 丨 年 值稍 及癌症性疼痛等 。 因 其为 中 度止痛药 ， 成瘾性 比吗

有下降与枸橼酸舒芬太尼用量上升较快有关 。 枸橼 啡弱 ，
用途 比较广泛 ，

我院 门 急诊 、病房均有使用 ，
故

酸舒芬太尼注射液的镇痛效果 比枸橼酸芬太尼注射 盐酸布桂嗪针剂使用量 （ 排在第二位 。

液强 倍 ，
且血流动力学稳定性 良好 广泛用于

』

心胸外科 、骨科等复杂手术的镇静与镇痛
⑷

。

有研究表明 枸橼酸芬太尼透皮贴剂与 口服盐酸 我院麻醉药品 使用较为合理 尤其是吗啡制剂的

吗啡控释剂控制疼痛疗效相似 ，但耐受性明显优于后 使用 符合 倡导 的
“

癌症三阶梯止痛 原则
”

。 由

者 ， 可作为第三阶梯的
一

线用药 ，符合 无创给 于我院等级由 级升为 级
，
规模不断扩大 麻醉药品

药优先原则 可 以安全有效地用于 中 、重度 癌痛的 治 使用亦随之增加 对麻醉药品实行严格管理 确保临床
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强度不够 ，
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按时
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具有释放平衡 、峰谷 比值低 、 成瘾性低 、 止痛效 果好 丨 临床用 药须知 中 国 药科技 生出 版社 ， 丨
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为盐酸吗啡控释片 的作用时 间 可 持续 对于 不
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吗啡控释 片与 芬 太尼透 皮贴剂 治疗癌痛 的疗 效分析 ■ 医

盐酸吗啡控释片用量更大 ， 为 了 取得更 好的镇 痛效
卫医 发麻醉药品 临 床应用指导原则
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