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五酯片治疗酒精性肝炎的疗效观察
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摘要 目 旳 观察五酯片 治疗酒精性肝 炎的 疗效 。 方 法 将符合纳人 标准 的 名 患 者 随机分成试验绀 和 对照绀

试验组使用五酯片 ；对照组使用甘 草 酸二铵肠溶胶 。 观察两组治疗前后 临 床疗效 及 谷丙 转氨酶 （ 、 谷草转 氨酶 （ 、

总胆红素 （
、 谷 氨酰转 肽酶 （ 的 差 别 ， 结果 ①试验组 总 有 效率 （ 显著 高 于 对照组 （ 差 异 打

统计学意义 （ ②两组 治疗后 、 、 、 较治疗 前 均 显 著 下 降 ， 差 异均 有统计学意 义
（ ③治疗

后 ，试验组 、 、 朞低 于对照组 ， 差 异 均 存统计学意 义 （ 结论 五酯片 可提高 酒精性 肝炎 临 床疗

效 ， 改善肝功能
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我国 南方及 中西 部省份 流行病学调查 显示成 人 在温岭 第一 人 民医 院就诊 的洒楮性肝炎患 荇为研

群体酒精性肝病患 病率 为 酒精 究对 象 。 纳 人 标 准 ： ① 符 合 《洒 精 性 肝 病 诊 疗 指

性肝炎的治疗是 困扰 临床医 生 的难题 ，
然糖皮 质 南 》 中酒精性肝 炎诊断标准 ；

②愿意 参加 试验 ， 并

激素 可改善部分重症酒精性肝 炎患者 的 预后 ，
然 签署知情同意 书 ；

④已 戒酒 月 以上 。 排除标准 ：①

而
，
对于轻 中 度酒精性肝炎的治疗 尚 缺乏 有效药物 。 排除其他原因 肝损伤 ，

如急慢性病毒性肝炎
， 自 身免

戒酒和营养 支持是 目 前主要的 干预手段 ， 使用何种 疫性肝病等 ；
②有 自 身免疫缺陷病抗体 ；

③人 选前

药物护肝 治疗仍是引 起争议 的话题 。 五酯片 为五味 月 内有感染 、脓毒症 、消 化道 出血 、腹膜炎 、肝 肾综合

子的 乙醇提取制 剂 ，
具有抗肝细 胞损伤作用 ， 具有很 征 、 高血压 、

心 力衰竭和 肿瘤 ；
④重症肝炎 或作 冇 脑

好的护肝降酶作 用 ， 尚 未 见 治疗酒精性肝炎 的 相关 病者 。 将入选 的 名 患者 （ 均 为 男性 ） 分 为 两组 ，

报道 ，本研究探讨 酯 片治疗轻 中 度 酒精 性肝 炎 的 ：
验组 例 ， 年龄 岁 （

± 岁
， 病

临床疗效 ，
为 临床 用药提供参 考 。 程 月 （ ±

， 伴 腹 水 荇 例

、
、

、

（ 丨 。 对照 绀 例 ， 年 龄 丨 岁
（

资料与方法
± 岁 ，病程 刀 （

± 力
， 伴 腹

一般 资料 选 择 丨 年 月 至 年 月 水 荇 例 （ 两绀 患 荇 的 年 龄 、性 别 、 病程

及腹水 比例 ’ 差 异 无统
丨
学意 义 （

。

作者简 介 乎 （ 刃 ￡ 治 氏 师 的 ，
研究 方 法

分组及 治疗方 法 采 用 随机数字 表法将人



药 实践杂态 丨 年 丨 丨 第 ： 卷第 期

选 患者 随机分成试验组和对照组 。 两组均给 予严格 检验
； 汁数资料 用 相 对数 表示 ， 组 间 比较 采用 检

戒酒 、高 蛋 白 低脂 饮食 ， 补 充维 生 素 片 验 为 差异有统 计学意 义 。

次
， 次 复合维生 素 片 ， 片 次

， 次 多烯

磷脂酰胆 碱胶
‘

挺 次 ， 次 。 试验组给 予

』

酯 片 （ 广 西方 略 药业夯 限公 司 ，批 号
：

两 组 临 床 疗 效 比 较 试 验 组 总 有 效 韦

用法 片 次
， 每 次

）
护肝 治疗 ；

对照组 给予 甘
糾 于

，
组 （

’
差 异有统 计

酸 二钱肠 溶胶旗 （
江 苏 大天 晴药 业股份有 限公

表 。

，
批 丨 法 ： 次 ’ 每 日 次 ）

表 两组临床疗效 比较 （

护肝 治疗 两组治疗时 间均为 周 。

绀 别 数 躲 尤效 总灯效

疗 效标 准 疗效 标准参 照 《 中 药新 药临 床 对则

研究 指导原 则 》

”
。 临床 治愈 ：

症状消 失 ， 谷 内转 氨 让验绀

酶 （ 、
谷草转氨酶 （

、
总胆红素 （ 、 丫

谷氨酰转肽酶 （ 恢 复正 常 。 打 效 ： 症 状好转 ’

两 组 治 疗 前 后肝功 能 比较 两纽 治疗 、

、
、 及 基本或接近 常 。 无效 ： 未

、 十 较治疗 前均 敁 著 下降 ， 差 异均 丨 统

达到 上述标准 。
汁学 意 义 （ 尸

； 沿 疗 后 ， ：
验绀 、

、

统 计 学 方 法 采 川 统计学软件 统
丁

、
丁 砥著低 于 对 照 组 ， 差 片均 介统计卞 总 义

计分 析 ，
丨 资 料 川 （ ± 衣 示 。 组 间 比较 采 用

表 两组治疗前后肝功 能 比 较

对照

± ± ± ±

± ± ± ±

± 丨 ± ± ±

± ± ± ±
”

。 川治 斤 丨 丨
丨

七较 ；

： ⋯ 丨

， ⋯
‘

对 照飢 治疗 比较

改 善程 改 敁 ■

； 优 于 对 照组 、 ￡ 酯 片 的 主 要 成 分 为

味子 酷
“

味 子 酯 甲 可诱 汙 肝 微 粒体 细 胞

泗粘 性 炎 足 捫 性 「 病 的
一

个 临 床 分 色 化酶 的 活性 ， 对活 性械 由 基 拮 抗

咽 足 内 细 胞 人 坏 死 引 起 的 一 临 床 病 作 川 ，
抑 制 丨 丨 细胞膜 的脂 质 过 化 能 促进 糖原

理综介 征 ， 主 要 七 现 为 血 沾 、 不 丨 成 ，
々 利 于 肝 细 胞 功 能 恢 能 较好 降低

明显 增 高 。 ￡ 酒梢忡 肝 炎 见桁 洒 粘性 丨
丨 炎 患 也能

一 定 程 度 降 低 ’ 使 ：
、 下 降 。

出 现肝 衰竭 的 表现 ，
如 凝 血 机 制 障 碍 、 黄疴 、 「性 在酒 梢性肝炎 发病 机 制 方 面 ，

“

二 次 打 右
”

说 足

脑病 、急性 肾 衰竭 、上 消化 道 出 血 等 ， 常 伴有 内 毒 目 前受临 床专家 相 对认 可 的 说
， 楮 尜 为

索血 症 糖皮 质激素 可 改 善 判 别 函 数 初 次打击 ，
通过氧化应 激促使 反成 件 铽化物 增 加 ，

或伴 打脑病 者 的 预 彳
，
本 研究 将这些患 者排除 ，

而诱发肝脏脂肪 聚 集 。 在 氧 化 应 激 相 关 的 脂 质 过

以 使 各 纟 打 比性 酒 桁忭 「 炎 护 肝 治疗 尚 缺 氧 化 及 炎 性细 胞 因 子 的 作 用 下 ， 使 脂肪 变 的 细

乏特 效 约 物 ， 爭 酸 二 铵 肠 溶 胶 极 在 临 床 屮 常 胞 发 第二 次 打 击 ，
造 成 炎 症 、 坏 死 和纤 维化

常 尚 缺 乏 丨￡据 〗 酯 片 打 较 好 的 护肝 降 片抑 制 脂质 过 氧化 作 用 可 能 为 其提 高疗 效

酶作 用 ， 应 景 妮 等 研 究 表 明 ： 醋 片 降 效 优 和 降酶效 果 的 要 原 因 ， 似 本 研究 并 检 测 脂 质

于 草 酸二 铵肠 溶 胶 旗 ，
然 而

，
作 濟 件 炎 治 疗 过 氣化 相 关 指 标

， 仅 为 临 床 疗效 观 察 ，
尚 存 不 足

，
五酯 片 疗效 足 杏 优 于 卄 ‘

： 酸 二 铵 肠 溶 胶 旗 甘 阜酸 二铵 肠 溶 胶囊具有较 强 的 杭 炎 、 保 护 丨
丨 细

尚 缺 乏 研究 。 胞膜 及改 善 肝 功 能的 作用 ， 但能 杏 改 善 脂质 过 氣

本研究 以 轻 中 度 酒 精 性 肝 炎 患 者 为 研 究 对 化 ， 尚 未 见相 关报道 。

象 ， 采用 随机 、前 瞻 、 对照 方法 ， 发 现试验组 有 效率 综上 所述 ， 本研究提示 五酯 片 可提 高酒精性肝

显著 高 于 对 照组 （ ， 且肝 功 能 炎临 床疗效 ，
改善肝功能 ， 这可能 源于其改善脂质过
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氧化 的作用 。 然 而 ， 本研究为单 中 心研究 ， 未探讨相
’

丨
‘咖 邮

关机制 尚存不足
：

’
°

应展 妮 酷 片 疗好度约物忭 丨
丨 丨

‘

损次效 沿 观察 屮
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续表

物 ⋯ 收率 （
％ 熔点 （

：

：

：

山

；

：

对 氣 羟基 嘧啶进行 苄基保护 时 ，
溴 苄 的摩 类 合成工作 有 一定的指 导意 义 。

尔量 由 文 献 的 当 量 改进 为 丨 丨 当量 ， 降 低 了成
〖 参者文献

本 ；
反应温度 由 改进 为室温 下进行 ， 使操

作 更简便 ， 收率 达到 ’ 与 文献 （ 相 巧 。

合成 甲 酸 甲 酯 苯 氧 基 ） 羟 基 嘧 啶 的 过
’ 洲 【

⋯ — —

程 中 ，
尤 反应 后 ，但仍较多量原料不能完 全

反应 ， 可能 由 于氯的活性不奸 后加入催化量的碘化

钾 ， 反 应 进 行较 完 全 ， 收率 明显 提高 ， 可达 ’ ’

文献脱 节 基 保 护 过 程 中 常 用 钯 碳 力口 氢 方
‘

、丄 、
■ ‘

—

“ 士 ，
：

法 ，但此方法需在
一 定 压力 下进 彳了 ，

且 高压下 易
⋯

造成 南 素被脱去 ，
笔者 采 用把碳在 甲 酸钱 条件下 加

热反应 即 可 ， 反应时 间 由 缩短 为
，
无需

力
，
不耑要使 用氢气 ， 且 未对卤 素产生影 响 。

山》
、

本研究 提 出 了
一

条 全新的取代苯氧基嘧啶 类化
— 、

■

合 物制备 方法 ， 并 合成 了 个 未见文献报 道的 取代
收稿 日 期

苯 氧基嘧 啶类 化合 物 。 该合 成方法操作 简单 ， 条件
日 ； ”

温 和 ， 适用性广 。 本研究提 出 的制 备 工艺 对 开展 同


