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可乐定治疗原发性顽 固性高血压的疗效观察

徐云根 ， 张 宁 ，
何 义

（ 台 州市立 医院心 内科 浙江 台州

摘要 目 的 观察可乐定治疗 原发性顽固性 高血压 的疗效及安全性 。 方法 选 择原发性顽 固性 高血压患者为研究对

象 ， 入选患者加服可乐定片 （
次

，
次 周后未达标 ，

改为 次 次
，
观察治疗前及治疗后每周诊室坐位

血压 、心率 检测治疗前后动态血压 （ 、
血常规 、

肝 肾功能 、 电解质 、血脂及尿常规 。 结果 治疗后 周
，
诊 室血压 、

的收缩压和舒张压均显著低于治疗前 ，
差异有 统计学意义 （ 根据诊室坐位血压 总有 效率 ；

根据 总 有

效率为 。 治疗后可 出现心率下降 、
口 干 、乏力 、嗜睡 、便秘等 不 良反应 但 无需停药 。 结 论 可乐 定对原发 性顽 固性 高

血压降压疗效确切 ，副反应可接受 。 同 时不影 响代谢 ，
安全性好 。
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顽 固性高血压在高血压患 者 中 的发生率约 为

， 血压不 能有效控制 会引 起严重 的

心 、脑 、 肾等重要脏器的功能损害 ，极大危害患 者的

身体健康 ，降低其生活质量 。 本研究探讨可乐定治

疗原发性顽 固性高血压 的疗效及安 全性 ，为 指导 临

床提供参考 。

资料与方法

一般资料 选择 年 月 年 月

在本院就诊顽固性高血压患者为研究对象 。 本研究

通过我 院伦理委员 会审批 所有 患者均签署知情同

意书 。 顽固性高血压的诊断参照 美 国心脏病

协会提出顽 固性高血压 诊断标准 。 排除继发性

高血压患者 。 患者均联用足量的钙离子诘抗 （ 氨氯

地平片剂量 、利尿剂 （ 氢氯噻嗪 片

氺 受体阻滞剂 （美托洛尔缓释片 、血管

作者 简 介 徐 云 根 （
男

，
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，

紧张素转换酶抑制剂 （ 贝 那普利片 或血管

紧张 素受体阻滞剂 （ 缬沙坦片 ，血压仍不

能降至 以下 。 例纳入本研究 ，其中

男 性 例 女性 例 ，年龄 岁 ， 平均 （

± 岁 ，高血压病程 年 ， 平均 （
±

年 。 例并发高血压性心脏病 例并发高血压 肾

损害 ， 例并发脑血管疾病 。

方法

治疗方 法 人选 患 者加 服可乐定 片 （常 州

制药厂有限公司 生产 ，批号 ： 用法

邮 次 ， 次 ， 周 后未达标 ，
改为 叫 次 ，

次 。

观察指标 观察治疗 前及 治疗后 每周 （ 周

二
） 诊室坐位 血压 、 心率 ， 检测 治疗前后 动态血压

’ 、血常

规
、肝 肾功能 、 电解质 、血脂及尿常规 。 诊室坐位血

压测量 ： 治疗前后血压由 同一人测定 ，时间 为上午

时 使用标准水银柱血压计 ， 以 第

相音和第 消失音作为 收缩压和 舒张压值 重复测
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量 次 ，取 次的平均值 。 检测方法 采用无

锡 中健科仪有 限公 司的无创性携带式全 自 动动态血

压监测仪 （ 日 间 （
： ： 每

自动充气测量 ，夜 间 （
： 次 日 晨 ：

每 自 动充气测量 ， 计算 日 间 （ ： ：

平均收缩压 （ 与舒张压 （ 及夜间 （

： ： 平均收缩压与舒张 压 。 记录 达到 应

测 次数 的 以上为监测合格 。 不合格者继续 同

前服药 ， 内重复 。 平均心率测定 ： 采

用无锡 中健科仪 有限公司 的 三导 动态 心 电记 录仪

记录治疗前一天 和最后
一

天 的

平均心率 （
。

疗 效评定标准 诊室血压疗效评定按卫生部

制定的心血管 系统药物临床研究指导原则 。 显效 ：

舒张压下 降 為 并 降至 正常 或下 降 会

有效 ：舒张压下降 ， 但降至正 常 ，

或下降 无效 ： 未达 到 上述 水平者 。

疗效评定采用 等 的标准 ： 治疗后 血

压非正常值的次数降至正常 为显效 下降至

正常 的 为有 效 ， 达 不到上述 标准 为 无

效 。

统计 学处理 采用 软件进行数据处

治疗前

治疗后

丨

治 疗前后心 率 的 比较 治疗后 周 心率 （

± 显著低于治疗前 （
± 差异

有统计学意义 尸
；治疗后 周 ， 平均心率

± 显著低 于治疗 前 （ ±

差异有统计学意义 。 见表 。

表 例 患者可乐定治疗前后心率变化的 比 较 （
±

组别 心率 （次 平均心率 （ 次

治疗前 ± ±

治疗后 ± ±

药物 不 良反应 口 干 例 、乏力 例 、嗜睡

例 、便秘 例 、性功能下降 例 ，
因 忘服药反射性心

动过速 例 、 ，头痛 例 ，治疗期间 无一例 因严重不

良 事件发生而需停药治疗 的 。 口干 、乏力 、嗜睡 ， 随

理 计量资料用均数 标准差表示
，

组间 比较采

用 《 检验 。 以 为差异有统计学意义 。

结果

治 疗 前后诊 室 坐位血压的 比较 治疗后 周 ，

诊室坐位收缩压和 舒张压均显著低于治疗前 差异

有统计学意义 （ ；
例 因血压未达标而增加

剂量 ， 治 疗 后 周 ， 诊 室 坐 位 血 压 显 效 例

有效果 例 （ ， 无效 例 （

， 总有效率 。 见表 。

表 例患者可乐定治疗前后血压变化 的比较

治疗前
治疗 后

周 周 周

收缩压 ± ±
°

± ±
°

舒张压 ± ± ± ±

注
： 与治疗前 比较 。

治 疗前后 的 比较 治疗 周后 、 白

昼和夜间的 平均收缩压和舒张压均较治疗前显著下

降 差异具有统计学意义 （
。 显效

者 例 ， 占 有效者 例
， 占 无效

者 例 ， 占 总有效率为 。 见表 。

着持续用药后作用越弱 。 用药期间 心率虽减慢 但

未发现明显心动过缓 。 血 、尿 常规及肝 肾功能无明

显变化 。

讨论

顽 固性高血压在 高血 压患者 中 的发生率约 为

，原发性 约 占 卯％ 。 近年来在经 常

就诊心血管高风险 的高血压患者 中完成 的盎格鲁

斯堪 的 那 维 亚 心 脏 终 点研 究 （

和联合治疗预防 高

血压患者心血管事件的研究 （

试验 中 试

验结束时血压未达标率分别为 和 ，可见原

发 性顽 固性高血压发病率相对较高 ，长期血压不能

下转第 页 ）

表 例患者可 乐定治疗前后动态血压变化的 比较 （ ，
±

白 昼 夜间

平 均收缩压 平均舒 张压

—

平均 收缩压 平均舒 张压 平均收缩压 平均

± ± ± ± ± ±

± ± ± ± ± ±
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为肛缘皮下突发青紫色肿块 ， 局部皮肤水肿 ， 肿块初

起 尚软 ，疼痛剧烈 渐变硬 ，
可活动 触痛明显 。 其发

病机理是局部血液循环障碍 ，导致肛门局部组织淤

肿 。 血栓剥离术的手术方法 ，对单个的 、较小的血栓

疗效较好 ，但对较大的或是多个血栓聚集而成的血栓

外痔 其术后大多存在
一定程度 的水肿 、 出 血与疼痛

的情况 。 复方角菜酸酯栓是独具双重作用的肛肠黏

膜保护剂 和润滑剂 ，其主要成分角 菜酸脂可黏附

在黏膜表面 ，起保护和润滑作用
；

二氧化钛 、氧化锌可

促进创面愈合 ； 同时有止血 、止痒 、收敛 、减少分泌物

作用 ，在治疗痔病出血和疼痛方面具有显著的疗效 。

中药透皮促进剂能够加快复方角菜酸酯的渗透

与吸收 快速有效改善血栓性外寿剥离术后 出血与

疼痛的症状 ，对伤 口痊愈有促进作用 ，在中药透皮剂

的帮助下 ， 患者能够更快 的从术后的症状 中解脱 出

来 。 本研究表明 ， 中药透皮促进剂具有更好的止血

和止痛效果 ，且安全性高 ，无毒副作用 、用药方便 、易

于操作 、价格低廉 、减轻患者负担等优点 ，值得在 临

床进行推广 。
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有效控制 ，对患者健康危害极大 ，
近年来除研发药物

降压外 ，射频消融肾脏交感神经和植人压力反射装

置抑制交感神经治疗原发性顽固性高血压取得了一

定的效果
’

。 可乐定为 中枢性 受体激动剂 ，
通

过激活 中枢抑制神经元 ， 降低血管运动 中 枢的紧张

性 使外周交感神经的 活性降低 ，血压下 降 ；
可乐定

也可激动脑干红核 区的 咪唑啉受体 抑制去 甲 肾上

腺素释放而产生降压作用 ；
此外 ，

可乐定可激动外周

交感神经突触前膜 受体 通过负 反馈机制抑制去

甲 肾上腺素释放 ；
可乐定亦可降低血浆肾 素和醛 固

酮水平
’

。 可乐定虽然不作为
一

线 降压药 ， 但对

顽 固性高血压患者特别伴交感活性 高者 通过 以上

中枢和外周共同作用而起 到有 效的 降压效果 ，相对

介入治疗抑制交感神经治疗原发性顽 固性高血压费

用低 、治疗简单 、易 于接受 和推行 ，本研 究证 明加服

可乐定对原发性顽固性高血压降压效果确切 ， 副 反

应可接受 ， 同 时不影响 代谢 安全性好 。 可乐定对

受体的影响与其引起的嗜睡 等副作用有关 虽有

降低心率 的风险 但本组 中未发现 明显心动过缓 其

长期疗效和副作用待进一步观察 。
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