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同等剂量喹硫平治疗精神分裂症的血药浓度与临床疗效的关系
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摇 摇 咱摘要暂 摇 目的摇 研究喹硫平同等剂量治疗精神分裂症时的稳态血药浓度与临床疗效间的关系遥 方法摇 以固定剂量喹硫

平渊远园园 皂早 辕 凿冤治疗 员源愿 例精神分裂症患者袁疗效和不良反应采用简明精神病评定量表渊月孕砸杂冤和副反应量表渊栽耘杂杂冤进行评

定袁同时测定治疗第 圆尧源尧愿 周的稳态血清药物浓度遥 结果摇 精神分裂症患者的 月孕砸杂 减分率与血药浓度之间差异有显著性渊孕
约 园援 园缘冤袁血药浓度与不良反应渊栽耘杂杂 分值冤之间差异无显著性渊孕 跃 园援 园缘冤遥 结论摇 喹硫平的血药浓度检测有助于确定药物有

效浓度及毒性浓度之间的范围袁做到用药个体化袁指导临床合理用药遥
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摇 摇 富马酸喹硫平渊择怎藻贼蚤葬责蚤灶藻 枣怎皂葬则葬贼藻冤商品名为思

瑞康袁化学名称为 员员鄄喳源鄄也圆鄄渊圆鄄羟乙氧基冤乙基 员鄄哌
嗪基页札二苯骈渊遭袁枣冤 渊员袁源冤硫氮杂 富马酸盐渊圆
员冤袁是一种新型非典型抗精神病药物袁为多种神经

递质受体拮抗剂袁对 缘鄄羟色胺受体具有高度亲和

力袁对组胺 匀员 受体和肾上腺素能 葬员 同样有高度亲

和力遥 对精神分裂症阴性尧阳性症状及双相情感障

碍患者的躁狂症状均有良好的疗效袁在临床上使用

广泛遥 我们通过测定同等剂量治疗精神分裂症时患

者的血药浓度袁以了解其剂量尧血药浓度和临床疗效

之间的相互关系遥
员摇 对象与方法

员援 员摇 对象摇 以住院精神分裂症患者为被试对象袁入
组标准院淤符合 悦悦酝阅鄄猿 精神分裂症的诊断标准曰于

年龄渊员远 耀 远园冤岁袁性别不限曰盂初次发病的患者袁且
未服用过抗精神病药物或者停用抗精神病药 员 周曰
榆简明精神病评定量表渊月孕砸杂冤 跃 猿园 分曰虞无严重

器质性疾病遥
员援 圆摇 治疗方案摇 淤使用同一厂家生产的相同规格袁
相同批号的喹硫平曰于入组对象服用喹硫平渊远园园
皂早 辕 凿冤治疗袁共 愿 周曰盂不合并使用影响疗效评定和

血药浓度测定的药物遥
员援 猿摇 采血时间与血清药物浓度测定方法摇 全部对

象于治疗前及治疗第 圆尧源尧愿 周末晨 苑 时采取静脉

血袁采用高效液相色谱法进行血清喹硫平浓度检测袁
测定者不知道服药剂量遥
员援 源摇 疗效判断摇 于治疗前尧治疗后第 圆尧源尧愿 周末用

简明精神病评定量表渊月孕砸杂冤及副反应量表渊栽耘杂杂冤
进行评定遥
员援 缘摇 一般资料摇 共收集符合要求的患者 员源愿 例袁男
怨远 例袁女 缘圆 例袁年龄渊员怨 耀 远园冤岁袁平均渊圆缘 依 怨冤岁袁平

愿员圆
药学实践杂志摇 圆园员圆 年 缘 月 圆缘 日第 猿园 卷第 猿 期

允燥怎则灶葬造 燥枣 孕澡葬则皂葬糟藻怎贼蚤糟葬造 孕则葬糟贼蚤糟藻袁灾燥造援 猿园袁 晕燥援 圆袁酝葬赠 圆缘袁圆园员圆



均体重渊远圆 依愿冤噪早袁平均病期渊远 依员员冤月遥 入组对象组

间的性别尧年龄尧体重和病期差异无显性渊孕 跃园援 园缘冤遥
员援 远摇 统计学处理摇 运用 杂孕杂杂员员援 园 软件处理遥 计量

资料的统计用 軃曾 依 泽 表示袁计数资料用百分率渊豫 冤表
示袁统计推断分别采用 贼 检验或 字圆 检验遥
圆摇 结果

圆援 员摇 血药浓度与临床疗效的比较

圆援 员援 员 摇 月孕砸杂 总分与因子分比较 摇 治疗组治疗后

月孕砸杂 总分与因子分低于治疗前渊 贼 检验袁孕 约 园援 园缘冤袁
治疗第 圆 周末的总分和因子分就低于治疗前渊 贼 检
验袁孕 约园援 园缘冤遥 见表 员遥

表 员摇 治疗组治疗前后 月孕砸杂 因子分与总分比较

因子 治疗前 治疗后 圆 周 治疗后 源 周 治疗后 愿 周

思维障碍 猿援 源 依 园援 愿 圆援 缘 依 园援 怨 圆援 员 依 园援 愿 员援 缘 依 园援 愿
焦虑抑郁 圆援 源 依 园援 愿 员援 苑 依 园援 远 员援 源 依 园援 缘 员援 园 依 园援 源
敌对猜疑 猿援 远 依 园援 怨 圆援 缘 依 园援 苑 员援 怨 依 园援 愿 员援 圆 依 园援 远
缺乏活力 圆援 苑 依 园援 愿 圆援 圆 依 园援 苑 员援 愿 依 园援 远 员援 源 依 园援 远
激活性 员援 怨 依 园援 苑 员援 远 依 园援 苑 员援 猿 依 园援 苑 员援 员 依 园援 源
总分 缘猿援 员 依 员园援 员 源源援 猿 依 怨援 缘 猿猿援 愿 依 愿援 猿 圆远援 圆 依 愿援 苑
孕 约 园援 园缘 约 园援 园缘 约 园援 园缘

圆援员援圆摇 有效率的比较摇 按 月孕砸杂 减分率 跃猿园豫为有效袁
臆猿园豫为无效遥 治疗组的有效率为 苑猿豫袁血药浓度为

渊猿远圆 依员圆员冤 灶早 辕 皂造袁无效率为 圆苑豫袁血药浓度为渊圆圆苑 依
员圆员冤 灶早 辕 皂造袁差异有显著性袁渊字圆 越员援猿远袁 孕 约园援园缘冤遥
圆援 员援 猿摇 血药浓度比较摇 服药后治疗组不同性别各

次血药浓度袁见表 圆遥
表 圆摇 治疗组治疗后 圆尧源尧愿周血清喹硫平浓度渊灶早 辕 皂造冤的比较

组别 例数 第 圆 周 第 源 周 第 愿 周

男 怨远 圆员员 依 员园圆 猿园苑 依 员员圆 猿远怨 依 员园猿
女 缘圆 圆园缘 依 怨圆 猿员怨 依 员园缘 猿远愿 依 员员怨

摇 孕 跃 园援 园缘 跃 园援 园缘 跃 园援 园缘

治疗组不同性别血药浓度之间无显著性差异遥
圆援 圆摇 不良反应的比较摇 喹硫平的不良反应主要为

心动过速渊猿园豫 冤袁失眠渊员缘豫 冤袁兴奋激越渊员猿豫 冤及

锥体外系副反应渊源豫 袁多为直立性低血压冤遥 不良

反应多发生在治疗第 圆尧源 周药物后袁治疗组 栽耘杂杂
总分和主要的因子分增加值均大于治疗前袁但差异

无显著性渊 则 越 园援 圆猿远袁孕 跃 园援 园缘冤袁反应为轻尧中度袁多
能自行缓解或对症治疗处理后缓解遥
圆援 猿摇 血药浓度和疗效尧不良反应间的关系摇 将血药

浓度分为低﹙ 约圆园园 灶早 辕 皂造 ﹚尧中﹙ 圆园园 耀 猿园园 灶早 辕 皂造
﹚尧高﹙ 跃猿园园 灶早 辕 皂造 ﹚浓度 猿 组袁结果见表 猿遥

不同血药浓度患者 月孕砸杂 减分率和不良反应

渊栽耘杂杂 分值冤之间无显著性差异渊孕 跃 园援 园缘冤遥

表 猿摇 不同血药浓度患者的疗效和不良反应的比较

例数
血药浓度
渊灶早 辕 皂造冤

月孕砸杂 减分率
渊豫 冤

栽耘杂杂
分值

孕

源圆 约 圆园园 猿圆援 缘圆 依 员远援 苑 远援 缘怨 依 远援 怨愿 跃 园援 园缘
愿怨 圆园园 耀 猿园园 源猿援 猿 依 员源援 怨 愿援 员员 依 苑援 怨 跃 园援 园缘
员苑 跃 猿园园 源源援 远 依 员苑援 圆 员园援 怨猿 依 怨援 愿缘 跃 园援 园缘

猿摇 讨论

富马酸喹硫平血药浓度与疗效的关系目前尚无

定论袁但大多数研究认为二者有一定的相关性遥 我

们以同等剂量的喹硫平渊远园园 皂早 辕 凿冤治疗精神分裂

症袁并用简明精神病评定量表渊月孕砸杂冤和副反应量表

渊栽耘杂杂冤对疗效和不良反应进行评定袁同时测定治疗

第 圆尧源尧愿 周的稳态血清药物浓度遥
结果显示院淤治疗组治疗后 月孕砸杂 总分与因子

分低于治疗前渊 贼 检验袁孕 约 园援 园缘冤袁治疗第 圆 周末的

总分和因子分就低于治疗前渊 贼 检验袁孕 约 园援 园缘冤遥 于
血药浓度治疗后袁性别间无显著性差异袁与疗效有显

著性相关渊字圆 越 园援 源怨袁孕 约 园援 园缘冤袁有效组血药浓度为

渊猿圆圆 依 员圆员冤 灶早 辕 皂造袁无效组血药浓度为渊圆园苑 依 员圆员冤
灶早 辕 皂造遥 盂治疗组 栽耘杂杂 总分和主要的因子分增加

值均大于治疗前袁但差异无显著性渊孕 跃 园援 园缘冤袁反应

为轻尧中度袁多能自行缓解或对症治疗处理后缓解遥
研究结果显示喹硫平的血药浓度能在一定程度

上反应临床疗效袁而且血药浓度高尧低与有效率和无

效率差异有显著性袁这说明袁按常规剂量给药时袁个
体之间会因血药浓度差异而使有效率不同袁为提高

疗效和减少不良反应袁应该根据血药浓度适当调整

治疗方案袁实现用药个体化遥
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