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摇 摇 咱摘要暂 摇 近年来袁国际核危机形势严峻以及日常生活中人们长期遭受周围环境中低剂量辐射袁使辐射防护药物的研究显

得至关重要遥 而天然药物以及民族药物由于其资源丰富尧疗效确切尧副作用小等优点袁越来越受到研究者的重视遥 本文就常

见的具有抗辐射作用的天然药物及其活性成分袁以及疗效确切的抗辐射民族药物研究进展作一综述遥
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摇 摇 辐射损伤是辐射产生自由基的原发反应与继发

反应的综合结果袁表现为自由基的大量生成袁超氧化

物歧化酶渊杂韵阅冤活性下降袁谷胱甘肽渊郧杂匀冤含量明

显降低袁外周白细胞数目减少袁脾脏指数降低等多种

症状遥 最近发生的日本福岛核泄漏事故可能对中国

人民造成的辐射损伤引起了人们的极大关注袁野防
辐射冶一词也成为人们热议的焦点遥 近年来核辐射

事故的发生率呈现增加趋势袁不仅严重污染了环境袁
也造成了重大的人员伤亡和经济损失遥 因此高效辐

射防护药物的研制袁不仅有利于平时的电离辐射防

护袁保障职业工作者及患者的健康袁对战时及突发核

事故伤员的及时救治尧减少伤亡有十分重要的意义遥
目前袁用于治疗辐射损伤的药物来源有化学药

物尧生物药物尧天然药物遥 化学药物主要有含硫类如

半胱氨尧氨乙基异硫脲等袁生物药物有激素类如雌二

醇以及超氧化物歧化酶等遥 而中草药由于其资源丰

富尧疗效确切尧副作用小等优点袁越来越受到重视遥
本文综述了最近几年研究较多的有辐射防护作用的

天然药物的最新研究进展袁为抗辐射中草药的进一

步研究开发提供参考遥
员摇 抗辐射的中草药

员 援 员摇 秦皮摇 秦皮渊云则葬曾蚤灶蚤 悦燥则贼藻曾冤为木犀科植物苦

枥白蜡树 云则葬曾蚤灶怎泽 则澡赠灶糟澡燥责澡赠造造葬尧白蜡树 云援 糟澡蚤灶藻灶鄄
泽蚤泽 砸燥曾遭 或尖叶白蜡树 云援 泽扎葬遭燥葬灶葬 蕴蚤灶早藻造泽澡援 或宿柱

白蜡树 云援 泽贼赠造燥泽葬 蕴蚤灶早藻造泽澡援 的干燥枝皮或干皮遥 秦

皮富含香豆素类成分袁香豆素可以抑制磷酸二酯

酶袁使 细 胞 内 糟粤酝孕 浓 度 增 加袁 产 生 抗 辐 射 作

用咱员暂 遥 王波咱圆暂利用秦皮提取物灌服小鼠袁每天低

剂量间断照射远园悦燥 酌 射线 员 次袁持续 苑 天遥 结果证

实秦皮能够提高亚慢性辐射损伤引起的外周血白

细胞数量遥 秦皮能明显增加受远园 悦燥 酌 射线间断照

射小鼠胸腺系数和脾脏系数遥 小鼠肝脏组织中的

杂韵阅 活性尧郧杂匀 含量明显升高袁丙二醛渊酝阅粤冤 含

量明显降低袁说明秦皮提取物抑制了辐射所致脂

质过氧化反应袁对辐射损伤小鼠具有保护作用袁其
机制可能与抗氧化活性有关遥
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科植物华当归 粤灶早藻造蚤糟葬 泽蚤灶藻灶泽蚤泽渊韵造蚤增援 冤 阅蚤藻造泽 的干燥
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根袁具有补血活血袁调经止痛袁润肠通便的功效遥 谢

丛华等咱猿暂对成年雌性 糟缘苑月陨 辕 远 小鼠腹腔注射当归注

射液袁员圆 郧赠 射线照射遥 结果表明院空白对照组和单

纯当归组免疫组化阳性细胞数相对较低遥 单纯照射

组阳性细胞数较上述两组明显增高遥 单纯照射组

栽晕云鄄琢皂砸晕粤 相对含量与单纯当归组和空白对照组

差异均有统计学意义遥 证明当归能明显降低该过程

中 栽晕云鄄琢 表达水平袁其可能通过调控该细胞因子起

辐射防护作用遥
员援 猿摇 灵芝摇 灵芝渊郧葬灶燥凿藻则皂葬 蕴怎糟蚤凿怎皂冤为多孔菌科

真菌赤芝 郧葬灶燥凿藻则皂葬 蕴怎糟蚤凿怎皂渊蕴藻赠泽泽援 藻曾 云则援 冤 运葬则泽贼援
和紫芝 郧援 泽蚤灶藻灶泽藻 在澡葬燥 载怎 藻贼 在澡葬灶早 的干燥子实体袁
具有增强人体免疫力袁调节血糖袁控制血压袁保护肝

脏袁促进睡眠袁抗自由基的功效遥 肖志勇等咱源暂 以复

方灵芝粉对小鼠灌胃给药袁然后一次性远园 悦燥酌 射线 猿
郧赠 全身照射遥 结果表明院复方灵芝粉能显著提升小

鼠外周白细胞数目袁高剂量药物可以显著提高小鼠

骨髓 阅晕粤 和血清溶血素的含量袁表明复方灵芝粉具

有显著的抗辐射作用遥
员援 源摇 人参 摇 人参渊郧蚤灶泽藻灶早 砸葬凿蚤曾 藻贼 砸澡蚤扎燥皂葬冤为五

加科植物东北人参 孕葬灶葬曾 早蚤灶泽藻灶早 悦援 粤援 酝藻赠援 的干

燥根及根茎袁具有大补元气袁复脉固脱袁补脾益肺袁生
津止渴袁安神益智的功效遥
员援 源援 员摇 人参皂苷 砸澡圆摇 人参对紫外线和 酌 射线以

及 载 射线所致辐射损伤具有明显的防护作用遥 人

参皂苷 砸澡圆渊郧蚤灶泽藻灶燥泽蚤凿藻 砸澡圆冤是人参的主要有效成

分遥 王振华等咱缘暂将小鼠经 源 郧赠 载 射线全身照射后袁
灌胃给予不同剂量的人参皂苷 砸澡圆袁结果表明人参

皂苷 砸澡圆 抑制了 载 射线所致小鼠外周血 阅晕粤 损伤

和骨髓微核形成袁并具有剂量依赖性遥 对辐射所致

脾淋巴细胞转化能力下降也有明显的防护作用遥
员 援 源 援 圆摇 人参蛋白 摇 对于人参皂苷及多糖类的研

究比较多袁蛋白类成分的抗辐射作用的研究却少

见遥 李红艳等咱远暂 对小鼠以不同剂量灌胃给药袁然
后一次性照射远园悦燥 酌 射线 圆 郧赠遥 结果表明袁人参蛋

白可以显著提高辐射损伤小鼠的白细胞数量袁降
低骨髓微核数袁杂韵阅 活性明显升高袁胸腺指数和高

剂量脾脏指数明显升高遥 表明人参蛋白具有明显

的抗辐射作用遥
圆摇 抗辐射的中草药有效成分

圆援 员摇 茶多酚 摇 茶多酚渊栽藻葬 孕燥造赠责澡藻灶燥造泽冤是山茶科

悦葬皂藻造造蚤葬 泽蚤灶藻灶泽蚤泽渊蕴援 冤韵援 运怎灶贼扎藻援 植物提取物袁主要成

分有儿茶素类袁包括有表儿茶素尧表没食子儿茶素尧
表儿茶素没食子酸酯和表没食子儿茶素没食子酸酯

等 源 类遥 茶多酚具有明显的抗氧化尧抗脂质过氧化尧

清除自由基尧等生物活性咱苑暂 袁对酶的活性尧免疫功

能尧造血功能有显著的保护作用遥 郭代红咱愿暂 课题组

的研究表明儿茶素通过上调造血正调控因子 陨蕴鄄远
皂砸晕粤 和 郧酝鄄悦杂云 皂砸晕粤 的表达袁从而明显缓解辐

射引起的骨髓造血功能损伤遥 郭绍来等咱怨暂 的后续

研究表明院远园悦燥 酌 射线损伤的小鼠经茶多酚治疗后袁
可以明显改善小鼠的外周血象袁增加脾脏系数从而

提高机体的免疫功能袁保护造血系统遥
圆援 圆摇 糖类 摇 低聚壳聚糖渊悦澡蚤贼燥泽葬灶冤来源于甲壳类

动物 悦则怎泽贼葬糟藻葬灶泽尧蘑菇及细菌细胞壁袁具有抗辐射作

用遥 郭剑平等咱员园暂 研究表明远园 悦燥 酌 射线全身照射的

清洁级 杂载员 近交系小鼠口服低聚壳聚糖袁其 猿园 凿 存

活率尧平均存活天数和保护指数均有所提高袁骨髓有

丝分裂指数较单纯照射组高袁表明低聚壳聚糖具有

明显的抗辐射作用遥
枸杞多糖 蕴月孕 是从茄科植物宁夏枸杞 蕴赠糟蚤怎皂

遭葬则遭葬则怎皂 蕴援 中提取的一种水溶性多糖遥 具有抗氧

化作用袁能清除细胞和组织中的自由基咱员员袁员圆暂 遥 李德

远等咱员猿暂研究表明袁酌 射线照射的小鼠经枸杞多糖灌

胃袁平均可以延长存活时间 员援 源 耀 源援 员 凿遥 脾淋巴细

胞转化率有明显促进作用渊孕 约 园援 园缘冤袁对骨髓微核

和精子畸变也有一定的抑制作用遥
郑晓珂等咱员源暂 将中国仓鼠肺成纤维细胞渊灾苑怨冤

经木糖尧果糖尧阿拉伯糖处理 圆源 澡 后袁接受远园 悦燥 酌 射

线照射袁三种单糖均能促进照射后 灾苑怨 细胞增殖袁
提高照射后 灾苑怨 细胞克隆形成率袁杂 期细胞比例增

加袁缓解 郧圆 辕 酝 期阻滞袁修正紊乱的细胞周期遥 给予

月粤蕴月 辕 糟 小鼠木糖 员 周后接受远园悦燥 酌 射线照射袁猿园 凿
存活率显著提升遥 结果证明袁卷柏单糖抗辐射的作

用机理可能与调节细胞周期有关遥
香菇多糖渊 造藻灶贼蚤灶葬灶冤是从伞菌科香菇 蕴藻灶贼蚤灶怎泽

藻凿燥凿藻泽 渊月藻则噪援 冤杂蚤灶早援 的子实体中提取尧分离尧纯化获

得的一组多糖成分袁但是对于其辐射防护的研究报

道较少遥 宋秀玲等咱员缘暂用香菇多糖给小鼠灌胃袁利用

载 射线照射小鼠袁结果表明袁香菇多糖高剂量组小鼠

脾指数尧胸腺指数尧杂韵阅 活性明显升高袁袁香菇多糖

中尧高剂量组小鼠肝脏中 酝阅粤 的含量明显升高袁骨
髓 孕悦耘 微核数明显降低遥 香菇多糖各剂量组小鼠

白细胞数明显升高遥 实验表明香菇多糖具有辐射防

护作用遥
徐长卿渊砸葬凿蚤曾 糟赠灶葬灶糟澡蚤 责葬灶蚤糟怎造葬贼蚤冤为萝藦科植

物徐长卿 悦赠灶葬灶糟澡怎皂 责葬灶蚤糟怎造葬贼怎皂渊月早藻援 冤运蚤贼葬早援 的干

燥根及根茎袁具有镇痛尧止咳尧利水消肿尧活血解毒的

功效袁其中含有多种活性多糖遥 朱世权等咱员远暂分离得

到一种多糖成分 悦孕月月袁对小鼠连续给药 员园 凿袁然后

给予小鼠 苑援 缘 郧赠 远园悦燥 酌 射线正背面照射袁结果表明
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悦孕月月 可以有效提高受辐射小鼠胸腺系数及脾系

数袁其对白细胞和骨髓 阅晕粤 具有明显的保护作用袁
并且可以防止辐射引起的胸腺和脾脏缩小遥

猪苓多糖渊孕燥造赠责燥则怎泽怎泽 月藻造造葬贼怎泽冤是从多孔菌科

猪苓 孕燥造赠责燥则怎泽 怎皂遭藻造造葬贼怎泽渊 孕藻则泽援 冤 云则蚤藻泽 中提取的多

糖成份袁具有抗癌的功效遥 胡明柏等咱员苑暂 对大白鼠

进行腹腔注射猪苓多糖袁然后一次性照射 缘 郧赠 远园

悦燥 酌 射线袁结果表明袁注射猪苓多糖可以明显升高

外周血白细胞袁大白鼠骨髓有核细胞数明显升高袁
晕运 细胞活性和脾指数明显高于辐射对照组遥 实

验证明猪苓多糖对大白鼠造血功能和免疫功能有

一定的防护作用遥
圆援 猿摇 黄酮类摇 黄芪总黄酮渊栽云粤冤是豆科植物蒙古

黄芪 粤泽贼则葬早葬造怎泽 皂藻皂遭则葬灶葬糟藻怎泽 渊 云蚤泽糟澡援 冤 月早藻援 增葬则援 袁
皂燥灶早澡燥造蚤糟怎泽 渊 月早藻援 冤 匀泽蚤葬燥 和膜荚黄芪 粤泽贼则葬早葬造怎泽
皂藻皂遭则葬灶葬糟藻怎泽渊云蚤泽糟澡援 冤 月早藻援 的主要活性有效成分之

一袁具有抗氧化的生物学功能咱员愿暂 遥 杨映雪等咱员怨暂研究

表明 栽云粤 可以明显延长受致死剂量的远园 悦燥 酌 射线

照射的小鼠的存活率袁达 源园豫 袁说明其抗辐射作用

明显遥 进一步的研究表明 栽云粤 可以降低辐射对小

鼠外周血 宰月悦 的损伤程度遥 再葬灶早 等咱圆园暂 研究膜荚

黄芪和黄芩对于小鼠的抗紫外线作用袁结果表明袁腹
腔注射膜荚黄芪或者黄芩注射液的小鼠成活期比紫

外辐射组长袁减弱了寄生虫对机体的负担袁提高了肝

细胞指数袁增强了细胞免疫能力遥
鱼腥草渊匀藻则遭葬 澡燥怎贼贼怎赠灶蚤葬藻冤为三白草科植物蕺

菜 匀燥怎贼贼怎赠灶蚤葬 糟燥则凿葬贼葬 栽澡怎灶遭援 的干燥地上部分袁主要

含有黄酮类化合物尧挥发油尧有机酸及脂肪酸等成

分袁具有清热解毒尧排脓消痈尧利尿通淋的功能遥 包

俊等咱圆员暂利用鱼腥草醇提总黄酮对小鼠灌胃袁利用远园

悦燥 酌 射线照射遥 结果表明袁高尧中尧低 猿 个剂量组的

白细胞和淋巴细胞数目均高于辐射对照组袁且在剂

量范围内有比较明显的量效关系遥 鱼腥草总黄酮对

辐照小鼠体重的恢复有一定的促进作用遥
圆援 源摇 香兰素摇 香兰素渊灾葬灶蚤造造蚤灶冤为兰科植物香荚兰

灾葬灶蚤造造葬 枣则葬早则葬灶泽 提取物袁能抑制 载 射线和紫外线诱

导的染色体畸变咱圆圆暂 遥 报道称香兰素抗辐射作用的

浓度相对较高袁活性相对较低遥 黄锐等咱圆猿暂利用不同

剂量的香兰素衍生物 灾晕阅猿圆园苑 加入人淋巴母细胞

粤匀匀鄄员 的培养基中袁然后利用不同剂量的远园 悦燥 酌 射

线照射袁结果表明 灾晕阅猿圆园苑 对辐射细胞 阅晕粤 双链

断裂损伤有保护作用袁且保护作用随着药物浓度增

强遥 灾晕阅猿圆园苑 在 缘 皂燥造 辕 蕴 浓度下就能减少受照细胞

的微核率袁且保护效果随着药物浓度的提高而增强遥
灾晕阅猿圆园苑 能显著降低远园悦燥 酌 射线照射诱发的凋亡率

及坏死率遥

圆援 缘 摇 肉苁蓉总苷 摇 肉苁蓉为列当科植物肉苁蓉

悦蚤泽贼葬灶糟澡藻 凿藻泽藻则贼蚤糟燥造葬 再援 悦援 酝葬 的肉质茎袁具有补肾

阳尧益精血尧润肠通便的功效遥 李琳琳等咱圆源暂 对 晕陨匀
小鼠一次性进行远园 悦燥 酌 射线全身照射袁用肉苁蓉灌

胃遥 结果表明院肉苁蓉可以增加辐射损伤小鼠的

杂韵阅 含量袁肝脏中 酝阅粤 含量降低袁肉苁蓉抑制了辐

射损伤小鼠的过氧化效应遥 肉苁蓉提高了辐射损伤

小鼠脾脏细胞 阅晕粤尧砸晕粤 的含量袁具有明显的辐射

损伤修复作用遥
猿摇 民族药

猿援 员摇 维药没食子摇 没食子来源于没食子蜂科昆虫

没食子蜂的幼虫袁寄生于壳斗科植物没食子树 郧葬造造葬
贼怎则糟蚤糟葬 幼枝上所产生的虫瘿袁具有固涩收敛尧益血生

精尧止血消炎等功效袁临床主要用于治疗大肠虚滑尧
泻痢不止尧习惯性肠炎尧疔疮出血等症咱圆缘暂 遥 杨建华

等咱圆远暂将小鼠以不同剂量没食子提取物灌胃袁远园 悦燥 酌
射线 源 郧赠 一次性全身均匀照射袁检测结果表明袁没
食子提取物能有效提升辐射损伤小鼠的胸腺和脾脏

指数袁提高小鼠血清 杂韵阅 活性袁并降低血清 酝阅粤 含

量袁减少体内因辐射而产生的自由基袁降低骨髓嗜多

染红细胞微核率袁升高外周白细胞数遥 推测辐射防

护机制可能与抗氧化作用有关遥
猿 援 圆摇 维药恰玛古摇 恰玛古即芜菁 月则葬泽泽蚤糟葬 则葬责葬 也

叫蔓菁袁十字花科二年生草本植物遥 其代谢产物

经水解得异硫氰酸盐袁具有抗突变作用咱圆苑暂 遥 安熙

强等咱圆愿暂利用远园悦燥 酌 射线照射小鼠袁制备辐射模型袁
用恰玛古粉灌胃袁结果表明袁恰玛古粉低剂量组脾

脏指数明显升高袁恰玛古粉中尧高剂量组血小板有

升高趋势遥
猿 援 猿摇 西藏红景天 摇 西藏红景天 砸澡燥凿蚤燥造葬 贼蚤遭藻贼蚤糟葬
渊匀燥燥噪援 枣援 藻贼 栽澡燥皂葬泽冤 云援 怎 是青藏高原特有的天然

药用植物遥 红景天具有益气活血袁通脉平喘等功

效曰可以通过抑制辐射引起的心脏和肝脏过氧化

脂质渊蕴孕韵冤的产生袁对脂质和细胞膜起保护作用遥
郑志清等咱圆怨暂对 陨悦砸 小鼠全身照射 愿援 缘 郧再 的远园 悦燥
酌 射线遥 结果表明袁红景天醇提物对受远园 悦燥 酌 照射

后的存活时间和 宰月悦 有显著保护作用遥 吴万征

等咱猿园暂的研究表明红景天还能明显提高受照小鼠脾

栽 淋巴细胞转化率袁对受照小鼠的免疫系统起到了

保护作用遥
猿援 源摇 天山雪莲花摇 天山雪莲花 杂葬怎泽泽怎则藻葬 蚤灶增燥造怎糟则葬贼藻
运葬则援 耘贼运蚤则援 为菊科多年生草本植物袁分布于西藏尧新
疆等地遥 具有显著的抗癌尧抗炎尧抗自由基和抗疲劳

作用遥 高博等咱猿员暂给受 圆圆远 砸葬 酌 照射的小鼠注射天

山雪莲花水提物袁通过比色法测定其对羟自由基的
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清除率为 远园豫 遥 在健康人血培养基中加入适量的

天山雪莲花水提物袁受照射后能明显抑制染色体畸

变遥 推测其抗辐射机制与羟自由基清除率和抑制染

色体畸变有关遥 贾景明等咱猿圆暂 用雪莲组织培养物的

乙醇提取物给远园悦燥 酌 辐照小鼠灌胃 猿园 凿袁结果表明

实验组比空白给药组的 杂韵阅 活性尧外周白细胞数和

平均存活时间显著增加袁骨髓嗜多染红细胞微核率

显著降低遥 以上研究表明袁雪莲花的水提物以及组

织培养物的乙醇提取物均具有显著的抗辐射作用袁
但对于其抗辐射机制还有待深入研究遥
猿援 缘摇 茜草摇 茜草 砸怎遭蚤葬 糟燥则凿蚤枣燥造蚤葬 蕴援 为茜草科茜草

属植物袁在维族中应用广泛袁具有凉血止血尧活血化

瘀等功效遥 陈寅生等咱猿猿暂 给受远园 悦燥 酌 照射的小鼠腹

腔注射茜草的多糖提取液袁结果表明袁与对照组相

比袁茜草多糖类提取物能够明显增加小鼠的脾重和

外周白细胞数量袁猿园 凿 存活率也明显提高遥 表明茜

草对小鼠的造血系统和免疫系统具有明显的保护作

用袁从而起到一定的辐射防护作用遥
源摇 总结

辐射可以导致机体氧自由基的急剧增多袁免疫

力下降袁脏器功能的严重受损袁加速了机体的衰竭袁
降低生命质量袁而且容易引起机体基因突变袁其危害

久远遥 我国中药资源广阔袁毒副作用较小袁辐射防护

药物的研究也取得了显著的成效袁但是目前大多数

的研究尚处于初级阶段袁亟待进一步研究开发遥
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圆园员员 年 耀 圆园员缘 年全国规划新增配置 员远园 台咱员远暂 袁
孕耘栽 辕 悦栽 的大量配置必将对 孕耘栽 药物产生大量应

用需求袁为 孕耘栽 药物的研制和生产提供更大的机

遇遥
猿 援 圆摇 孕耘栽 药物的生产质量管理和质量控制有待

进一步规范 摇 迄今我国只有一种 孕耘栽 药品 员愿 云鄄
云阅郧 获得了国家注册批准袁且还没有一种 孕耘栽 药

品标准被我国药典收录遥 若医疗机构制备 孕耘栽 药

品袁只需向省药监局提出申请即可袁但只能自用袁
如向其他医疗机构调剂袁应通过 郧酝孕 认证遥 迄今

为止袁尚无一家医疗机构通过认证遥 严格来讲袁目
前国内所有医疗机构自行制备的药品也只有 员愿 云鄄
云阅郧 一个品种袁这既导致我国医疗机构已大量购

入的扫描仪尧加速器等大型设备没有得到充分利

用而造成大量资源浪费袁又造成所制备的药品不

能确保达到要求的药品生产质量咱员圆暂 遥 与欧美对

孕耘栽 药品质控标准相比袁我国少了化学纯度和有

机溶剂残留检测等项目袁因此增加了 孕耘栽 药品安

全管理的不确定性咱员苑袁员愿暂 遥
猿援 猿摇 应加强对 孕耘栽 药品研发和生产的导向作用袁
促进其分工发展 摇 目前我国 孕耘栽 药物研发力量薄

弱袁注册和生产管理还欠规范咱员圆暂 袁从业人员水平参

差不齐袁因此有必要强化政策的导向作用袁加强相关

专业人员培训袁加大对 孕耘栽 药物研制的鼓励力度遥
对于像员愿云 此类半衰期相对较长咱愿暂 袁便于运输袁但生

产成本高的 孕耘栽 药品袁应支持专业药品供应商对其

开发尧配送袁提高用药的安全性及经济性遥
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