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摇 摇 咱摘要暂摇 药理实验课教学是药理教学的重要组成部分袁我们以激素类药物的抗炎作用为实验素材袁探索以本科学员为主

体的自主设计实验袁开拓学生的科研视野尧培养科研思路袁以满足学员自主学习的需要遥
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摇 摇 药理学是一门实验性学科袁实验教学的水平和质

量直接关系到理论教学的效果遥 实验教学的目的袁已
不仅是让学生们通过实验来验证理论课所讲的内容袁
同时还应该引导学生掌握科学实验的基本构思和设

计尧现代实验技术和手段袁学会对科研结果总结和分

析袁撰写论文等等袁启发他们的思维袁培养他们独立分

析问题和解决问题的能力袁为将来从事科研工作打下

良好基础遥 随着科技进步袁现代药理学实验已从传统

的整体动物实验尧离体组织实验深入到细胞水平尧分
子水平甚至基因水平咱员袁圆暂 遥 因此袁实验内容的陈旧和

落后就不可避免地影响到了当代学生素质的培养遥
目前我们还是整体动物实验尧离体组织实验体现较

多袁以观察验证药物的作用尧效果为主袁如传出神经系

统药物对动物血压的影响袁有机磷酸酯中毒及解救袁
药物的利尿作用袁激素类药物的抗炎作用袁药物的急

性毒性实验等遥 因此袁我们以药学本科学员为试点袁
以激素类药物的抗炎作用实验为蓝本袁进行了以学员

为主体的设计实验的探索袁取得了很好的效果袁得到

了宝贵的经验袁为进一步深入本科生药理学实验课改

革提供了借鉴遥 本文简介药学本科 圆园园苑 级学员于

圆园员园 年春季学期自主设计进行叶激素类药物的抗炎

作用及其机制探讨曳实验的情况遥
员摇 精心选择实验素材

实验素材的选择关系到实验设计课的成败袁大
班课的自主设计实验选题尤其重要遥 大班课实验不

是少数学员第二课堂参与的科研课题袁课题不能太

专太深袁时间不能太长袁既要有一定的先进性袁又要

有可操作性遥 一般选择的实验课题应该兼顾以下 圆
个条件袁一是易于开展的袁学生易于操作的袁实验方

法又是本实验室条件下可行的实验内容遥 在药学本

科班的药理学实验中有许多内容都可以作为候选袁
如院小鼠镇痛实验尧抗炎实验尧有机磷酸酯中毒解救

实验尧胃排空及肠蠕动实验等遥 二是实验内容经过

重新设计袁补充部分可行的内容就可达到培养学员

科研思路和扩展视野的目的咱猿袁源暂 遥 因此袁我们选择

了激素类药物的抗炎作用作为实验素材遥 我们在原

实验讲义基础上增加两部分内容院一是增加了药物

组数遥 原讲义的目的是了解制备大鼠炎症模型的一

种方法袁并观察药物的抗炎作用袁重点观察糖皮质激

素类药物氢化可的松抗炎作用袁因此实验中只设计

了大鼠腹腔注射氢化可的松渊园援 怨豫 晕葬悦造 溶液溶

解冤猿园 皂早 辕 噪早 一个剂量组和大鼠腹腔注射同体积 园援
怨豫 晕葬悦造 溶液遥 我们增加了 圆 组袁即大鼠腹腔注射
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氢化可的松 员缘 皂早 辕 噪早 组和地塞米松 猿园 皂早 辕 噪早 组袁
增加了实验的信息量袁除了可以反映原实验的激素

类药物的抗炎作用袁又可以观察药物氢化可的松的

量效关系渊氢化可的松低剂量 员缘 皂早 辕 噪早 组和氢化可

的松高剂量 猿园 皂早 辕 噪早 组冤袁并且体会药物之间渊氢
化可的松和地塞米松冤的构效关系遥 二是增加了抗

炎机制探讨的内容遥 这部分内容可以体现分子水平

实验袁我们采用测定抗炎药物作用后大鼠局部前列

腺素 耘圆渊孕郧耘圆冤的变化反映其作用机制遥 通过我们

对原实验讲义的设计补充袁一个看似简单的实验的

广度和深度都得以加大尧加强遥
圆摇 周密指导实验设计

在我们明确以糖皮质激素类药物抗炎及其机制

探讨为基本实验素材后袁分两步指导学员实验设计遥
首先让学生完成实验课题的设计袁让学生利用业余时

间到图书馆检索文献袁分析取舍资料袁互相协商袁拟定

计划遥 糖皮质激素类药物抗炎机制复杂袁包括对炎症

抑制代表及某些靶酶的影响袁对细胞因子及粘附分子

的影响袁对炎细胞凋亡的影响等袁涉及多机制尧多途

径袁为了适合教学袁我们要求仅限定以对炎症介质

野孕郧耘圆冶的影响为例开展实验遥 重点让学员检索并设

计检测野孕郧耘圆冶的方法袁这样既缩小了范围袁减少了学

员工作量曰又可以突出重点袁以学员体会学习设计实

验的思路和基本方法遥 第二步是总结讨论袁制定可行

的实验方案遥 实验课拟分为八组袁每组提交实验设计

初稿袁由教师批阅分析遥 在批阅过程中着重了解学生

的设计方法是否遵循科学袁选取最适合课堂实验的方

法袁并利用少量时间与学员讨论袁确定最终实验方

案咱缘暂 遥 学员检索设计的有关 孕郧耘圆 的实验方法很全

面袁包括放射免疫法袁耘蕴陨杂粤 法袁免疫组化法袁紫外分

光光度法等袁反映了学员掌握了检索文献获取有效信

息的方法遥 紫外分光光度法为药学本科学员前期课

程叶分析化学曳实验课已经学习的内容袁因此袁以紫外

分光光度法检测 孕郧耘圆 具备实验课的要求遥 通过以

上步骤袁每组学员制定了实验计划尧方案袁包括溶液和

药物的配制袁组织的制备袁仪器的使用等遥
猿摇 严谨实施实验方案

由于紫外分光光度计的使用需要药物分析教研

室提供帮助袁因此实验分两个时间段展开遥 先是在

药理学学生实验室进行动物实验袁组织样本冻存遥
然后袁业余时间渊晚上冤在药物分析学生实验室进行

紫外测定遥 教员计划好药理学实验课的时间袁提前

通知学员袁让学员自行联系尧协商测定 孕郧耘圆 的事

宜遥 正式实验前一周与教员共同制定实验时间与场

地安排遥 以前所有药理学实验均由本教研室独立完

成袁教员全盘全程负责袁体现了实验的完整性袁但学

员脱离实验的真实情况袁就像是母亲喂孩子吃饭袁把
饭端到嘴边袁就等孩子张口吃就行了遥 但本次实验

需要分段完成袁要应用到不同学科尧不同实验技术袁
这与绝大部分科研实验是一致的袁让学员对实验有

了更全面的认识袁培养了学员的协作能力袁独立处理

问题的能力遥 正式实验中袁所有操作均由学员独立

完成袁并提供实验报告遥
源摇 实验总结

圆园园苑 级药学本科学员于 圆园员园 年春季学期进行

叶激素类药物的抗炎作用及其机制探讨曳实验课袁完全

由学员为主体尧为中心开展袁学员热情高袁积极性强袁
能够全程独立设计并完成实验袁结果令人满意袁达到

了锻炼学员科研能力尧扩展学员科研视野的目的遥 但

也有些方面有待改进遥 由于课时安排原因袁不能有充

分的时间准备试验袁未能进行有效的预试验渊本实验

具体实验方法的预试验由教员和药学本科 圆园园远 级实

习学员吴万哈和徐婷完成冤袁部分实验结果存在误差遥
如测定 孕郧耘圆 含量需要用到紫外分光光度计袁而紫外

分光光度计是药学本科生 圆 年级在分析化学实验课

使用过袁猿 年级药理学实验时许多操作已生疏袁测定

时有些不规范袁影响了实验结果遥 实验结束后袁学员

分析实验非常仔细袁进行了深入思考袁总结了教训袁提
出了改进设想遥 少数学员有机会利用业余时间进行

了重复试验袁结果可靠性和稳定性提高袁学员收获很

大遥 如果有课时安排袁全部学员能够及时地进行重复

试验袁进行进一步总结袁会更好达到本教改的目的遥
以上实际问题袁既说明本课题设立的重要性袁又为进

一步完善与实施新实验提供了极其宝贵的经验遥
通过药学本科 圆园园苑 级学员的实践教学袁证明本

教改课题是可行的袁为下一级学员很好的完善实验

积累了宝贵经验遥
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