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　　[摘要 ]　目的　介绍 WHO基本药物示范目录遴选方法 ,研究其对我国国家基本药物目录遴选的借鉴意义。方法　采用

文献研究、对比研究和描述性分析方法。结果与结论　寻找 WHO基本药物示范目录遴选方法的长处。WHO基本药物遴选过

程公开透明、突出以证据说话的循证医学方法、重视目录发布及推广的时效性等做法 ,对于保证示范目录的先进性、科学性和

合理性具有方法学意义 ,值得我们在遴选国家基本药物中借鉴。
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　　基本药物的遴选是国家基本药物制度的基础 ,

国家食品药品监督管理局 ( SFDA )强调要“完善国

家基本药物目录管理 [ 1 ] ”。作为发展中国家 ,在基

本药物目录遴选工作中我们需要借鉴国际组织和国

际上发达国家的经验和方法 ,并结合我国的经济发

展水平、疾病谱等因素 ,制定或修改适合我国国情的

国家基本药物目录。

1　WHO的基本药物示范目录遴选程序

WHO基本药物示范目录的遴选、修订及推广程

序的核心是一套证据收集、循证评价、实施数轮外部

审评的公开透明的制度。该制度包括设立基本药物

专家委员会、推荐药物的申请、申请书和推荐草案的

审核、遴选标准、药物展示、专家委员会报告、基本药

物图书馆六方面的内容 [ 2 ]。

WHO基本药物示范目录遴选的基础是建立基

本药物专家委员会 ,其专家由药物评价、药物政策、

药品管理专家顾问团的 8～12名成员组成 ,他们来

自全球各个国家 ,拥有不同的专业背景 ,负责起草示

范目录的工作。

某药品申请调入 \调出示范目录的第一步是该

药物的推荐人依据该药品的可及性、药物经济学、安

全性证据等相关方面的信息提交申请书 ,并于 WHO

基本药物专家委员会例会前至少四个月提交至专家

委员会秘书处。第二 ,由秘书处对其申请审校后将

申请书及全部支持性文件发布至网上进行公示 ,请

专家问员会成员、公众 (个人和组织 )及 WHO其他

部门进行评审 ,其评论均发布于网站上公示至少 30

d。在专家评论过程中 ,相对较低的疾病负担、确实

完备的药效数据和相对较高的成本效益是一个药品

能否调入示范目录的决定因素。与会专家结合相关

的证据归纳出每一项推荐的原因 ,并按照 GRADE

标准将证据分级 ,形成强、弱两类推荐意见。最后 ,

由推荐人收集并审核所有评论 ,提交专家委员会讨

论 ,并形成最终推荐建议上报 WHO总干事。

会议结束后 ,示范目录药品的调入 /调出和更新

一经被总干事批准 ,专家委员会的总结报告及相关

信息马上公布于网站。完整的会议报告将在 WHO

技术报告丛书中出版 ,报告的译本也将尽早出版。

基本药物遴选委员会通过例会将目录药品及时更

新 ,并紧跟着国际药业的发展提出补充意见和更新

措施 ,WHO示范目录所列药品均为优先条件 (指基

于现状和可预测之未来的公共健康状况以及药物安

全和药物可及性的发展潜能而挑选出来的条件 )下

疗效最佳、安全性最高、可及性最大的药物 ,因此成

为越来越多国家卫生机构制定国家基本药物目录的

首选模板。

2 　WHO基本药物示范目录遴选的特点

2. 1　遴选过程透明度高　WHO基本药物遴选不仅
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邀请专家委员会成员对药物申请表进行评审 ,还同

时邀请公众及包括国际药品采购便利机制 (UN I2
TA ID )、控烟计划 ( Tobacco Free Initiative)、联合国国

际儿童紧急救援基金会 (UN ICEF)等 [ 3 ]在内的药品

消费者组织和卫生保健工业代表进行评论 ,并将所

有评论意见在网上公布至少 30 d。WHO的这一做

法使其说服力大大增强 ,而且通过与公众的互动起

到了优于商业广告的宣传效果。同时 ,WHO总干事

委托代言人还特别提醒与会专家只能代表个人表达

观点 ,绝不允许接受政府或其他机构的委托。这些

做法贯穿遴选程序始终 ,无一不约束了成员的私利

性 ,从而保证了遴选过程的高透明度。

例如 ,在 2009年 3月的内瓦会议上 ,只有部分

药品的剂量经过讨论得出了结果 ,还有大部分没有

核实。WHO秘书处对此毫无隐瞒 ,而是如实的写在

了会议报告中。高度透明的遴选过程公开了目录的

核心 ,也“攻开”了公众信任的心门。这也是为什么

WHO的遴选方法可以为众多国家和地区所大胆借

鉴的原因。

2. 2　遴选程序科学　WHO对基本药物的推荐采用

的是 2004年推出的国际统一的证据质量分级和推荐

强度标准———GRADE标准 [ 4 ]。该标准明确定义了证

据质量和推荐强度 (证据质量指在多大程度上能够确

信疗效评估的正确性 ,推荐强度指在多大程度上能够

确信遵守推荐意见利大于弊 ) ,综合考虑研究设计、研

究质量、研究结果的一致性和证据的直接性。

GRADE标准中证据质量等级划分情况见表 1:

表 1　2004年 GRADE证据等级

推荐强度 具体描述

高 进一步研究也不可能改变现有疗效评价结果的可信度

中 进一步研究很有可能影响现有疗效评估结果 ,且可能改
变该评价结果

低 进一步研究极有可能影响现有疗效评估结果 ,且该评估
结果很可能改变

极低 任何疗效的评估结果都很不确定

GRADE标准将推荐意见分为强、弱两级 ,当明

确显示干预措施利大于弊或弊大于利时 ,专家委员

会将其列为强推荐。当利弊不确定或无论质量高低

的证据均显示利弊相当时 ,则视为弱推荐。

GRADE标准明确的证据分级管理制度无论对

下一道程序还是对整个遴选过程 ,乃至对遴选结果

都起到了夯实根基的作用 ,保证整个遴选工作条理

清晰 ,步步为营 ,也就保障了最终结果的高度可信

性。

2. 3　目录发布和推广的时效性强　WHO专家委员

会会议结束后 ,示范目录药品的调入调出和更新一

经被总干事批准 ,专家委员会的总结报告及相关信

息马上公布于网站。完整的会议报告将在 WHO技

术报告丛书中出版 ,报告的译本也将尽早出版。目

录发布和推广高度的时效性保证了专家研讨的最新

结果能够得到及时应用 ,对于身处科学技术发展日

新月异、各类新药接踵问世的世界公民来说 ,无疑是

振奋人心的好制度。

3　对我国基本药物目录遴选工作的启示

我国很早就响应 WHO的基本药物行动计划 ,

有关部门自 1992年起重新制定基本药物目录并且

每隔两年调整一次 ,至今已发布了 6版。但是对照

WHO基本药物目录的遴选 ,我国的基本药物目录遴

选工作还应在以下几个方面有所加强。

3. 1　公开基本药物遴选过程 ,通过公众监督提高工

作效率　WHO的药品遴选透明度之高赢得了世界

人民的信服。回顾我国的国家基本药物目录调整基

本原则和程序 ,却几乎找不到对专家个人观点或者

遴选进展公开信息的要求 ,而是由药品评价中心组

织遴选专家小组召开内部评审会 ,会议结束后仍由

评价中心将初选名单整理报 SFDA安全监管司审

核 ,再由政府部门自上而下发布文件。虽然基本药

物目录遴选的核心是专家的评审 ,但信息公开却可

以为目录的推广和实施保驾护航。为此 ,我国有必

要在遴选过程的透明度方面继续改进。

3. 2　加强证据分级管理制度 ,提高目录遴选的科学

性　世界著名未来学家 Naisbitt早在 20世纪 80年

代就在其著作《大趋势》中提出 :“面对知识饥荒 ,我

们却淹没于信息海洋 ,用现有手段显然不可能应对

当前的信息。在信息社会 ,失去控制和没有组织的

信息不再是一种资源 ,而是信息工作者的敌人 [ 5 ] ”。

循证医学是筛选海量信息的重要方法 ,我国政府有

关部门已经开始加强循证医学等科学方法在基本药

物政策制定及调整中的应用力度。事实上 ,循证医

学、药物经济学等科学方法的使用 ,是药物目录遴选

方法发展的国际趋势。我国现阶段仅对部分类别的

药品开展了循证评价研究 ,经济学评价更是处于起

步阶段 ,目录的遴选在相当程度上还是依靠专家的

意见。为了提高目录遴选的科学性 ,必须进一步寻

找并总结证据 ,加快循证研究和药物经济学评价工

作的开展 ,不断从方法学角度取得进步。

3. 3　重视专业机构负责制 ,加快目录发布和推广速

度　国家基本药物目录应重视专业机构承担责任 ,

减少国家行政机构干预。WHO从 1977年开始设立

基本药物专家委员会 ,专门负责示范目录的遴选工

作。以往我国基本药物目录的调整和修订工作由国
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家食品药品监督管理局药品评价中心承担。2008

年 12月 ,卫生部成立了药物政策与基本药物制度司

(简称药政司 )管理基本药物遴选 ,并于 2009年 5

月成立了国家基本药物工作委员会 ,承担工作委员

会的日常组织工作 [ 6 ]。但是就目前情况来看 , 2009

版国家基本药物目录尚未出台 ,目录推广的弱时效

性直接导致了卫生部的承诺落空 ,政府相关部门借

鉴 WHO的先进做法提高政策时效性势在必行。

参考 WHO的经验 ,建议设立一个常务委员会

(例如国家药典委员会 )为药政司提供技术性支持 ,

该委员会要包括不同领域的人士 ,比如医学、护理、

临床药理、药学、公共卫生、消费者事务以及基层卫

生工作者。同时 ,利益相关方 ,包括专业团体的代

表、制药生产厂家、消费者组织、政府预算和财政机

构人员 ,也必须通过常务委员会进行正式和非正式

的协商 ,但最终的药品遴选必须由该委员会独立进

行。目录的制订和修改应该上网公示 ,接受各界专

家和公众的审视。目录制定或修订工作一旦完成 ,

药政司应尽快批准并及时发布和推广 ,以提高政策

时效性 ,增强公众对相关部门的信心。

此外 ,第二届国际药物经济学与结果研究 ( IS2
POR)亚太会议于 2006年在上海举办 ,之后香港、台

湾、北京、上海相继成立了 ISPOR分会 [ 7 ]。药物经

济学的发展有利于我国基本药物目录的遴选更加科

学化 ,应大力加强 ;中国国家食品药品监督管理局

( SFDA )的网站建设已经开设了“药物相关知识”板

块 ,以提问、回答的形式对国家药物政策及药品相关

知识做出讲解。但该板块的信息涵盖面过窄 ,信息

总量不大 ,所列信息均为 2008年 2月 26日上传 ,一

年多来未见该板块有任何更新。建议参考 WHO

“基本药物图书馆”,不断更新和充实 "药物相关知

识 "板块 ,为公众提供持续、前沿的药物相关信息。

国家基本药物制度是保证深化医药卫生体制改

革成功的关键 ,为保证基本药物目录的权威性、科学

性、透明性 ,必须借鉴 WHO基本药物示范目录的遴

选方法。
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3　讨论

3. 1　本研究从新疆紫草的石油醚部位共鉴定出化

合物 14个 ,其中处理前与处理后共有的成分为 4

(14) , 112桉叶二烯 ,且前后相对含量有较大变化。

处理后检出成分主要是长链脂肪酸及其内酯 ,说明

醋酸酐、吡啶处理能在气相色谱条件下较好分析这

类成分 ,使其不因环境的影响而变化。处理后检出

化合物占出峰物质总量的 27. 17% ,其中棕榈酸和

硬脂酸是含量最高的物质 ,约占 9. 31%和 5. 03%。

长链脂肪酸为首次从新疆紫草中分离得到。脂肪酸

内酯为首次从紫草科植物中分离得到。

3. 2　用醋酸酐、吡啶乙酰化处理新疆紫草石油醚部

位原本是为了使不易汽化的主要成分萘醌类色素乙

酰化后能够更好地汽化 ,以便 GCMS检测。但处理

后石油醚部位的检测结果却无预想中的乙酰化产

物 ,由此可以看出本研究所选的条件可能无法使新

疆紫草石油醚部位中的化合物乙酰化 ,仅仅因为加

入了醋酸酐、吡啶使得混合物的 pH值及内环境发

生变化 ,所以乙酰化前后产物差别甚大 ,并且乙酰化

后的产物中仍有酚类和长链脂肪酸类化合物得以检

出。新疆紫草中含量较高的是萘醌类色素及苯酚酸

类 ,这两类物质因其分子所含的酚羟基而难以汽化 ,

故 GCMS无法检测。本研究所用前处理方法无法使

萘醌色素增加汽化程度。如何用气相色谱检测含酚

羟基的萘醌类色素有待进一步研究。
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