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摘要 � 综述金丝桃素在抗抑郁
、

抗病毒
、

对癌症的光化学治疗
、

免疫等方面 的 最新研究成果
,

为新药的开发
、

应

用提供参考
。
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贯叶连翘主要有效成分为金丝桃素类成分
,

它

们具有明显的抗抑郁作用
,

与标准抗抑郁药物 �三

环类 �相比
,

疗效相 同而副作用小
。

近年来 有研究

表明金丝桃素类成分有显著 的抗病毒作用
,

尤其对

于人体免疫缺 陷病 毒 ��
� � � � �� � � � � � � �� � �� �  � � �

�

��
� ,

� � �有明显 的抑制作用
。

我国有着丰富的金

丝桃属植物资源
,

利用这些资源优势对其有效成分

及活性进行系统的研究
,

为新药的开发
、

应用以及一

些疑难症的治疗提供坚实的科学依据
。

为进一步开

发具有我国特有优势的中药新药产生极大的推动作

用
。

目前应用状况

�
�

� 抗抑郁作用 贯叶连翘 �刀力
〕� � �� � � 尸�币

�� �� �

� �是金丝桃科 �双》�, � �� � �� � �金丝桃属 �场
� � �� � � �植

物
,

主要有效成分为金丝桃素类成分
,

包括金丝桃素

���� � � �� �� �及其 衍生物伪 金丝桃素 ��
� � � � � ��� � ��

�

� �� �等蔡骄二葱酮 �
� � � ��� � �� � �� � � �  � �类化合物

〔’〕
。

贯叶连翘在欧洲长期被应用作治疗皮肤表面创伤和

抗抑郁药物 �’�
。

特别是 �� 世纪 �� 年代以来
,

随着

对其抗抑郁作用认识 的不断深人
,

贯叶连翘及金丝

桃素类成分已越来越成为国外医药工作者研究的热

点 � ’
,

‘〕。

其中最有说服力 的是 � �� �� � ’〕等 �� � � 年的

研究结果
�

在治疗轻度和中度抑郁症患者时
,

含有金

丝桃素类成分的贯叶连翘提取物治疗效果明显优于

安慰剂
,

与标准抗抑郁药物 �三环类 �相 比
,

疗效相

同而副作用小
。

� � �� �
� �〔‘了等从 � � 组共计 � � � � 名抑

郁症患者有对照的临床治疗 中发现
,

相当于 �
�

� �

总金丝桃素作为治疗制剂与现代合成抗抑郁药疗效

相等
,

而仅有 �� 的患者存在相对无害的副反应
,

这

个 比例大大低于现代三环类抗抑郁药
。

对于金丝桃素类成分抗抑郁作用的机理 目前还

不十分清楚
�

一般认 为是通过抑制 去 甲肾上腺 素

�
� � � � � � �  � ��� � �

、

� 一 经色胺 �� 一 ���
� � � ��叮� �

� � �� � �

和多巴胺 ��叩
� � ���  再吸收以 及抑制单胺 氧化 酶
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�� � � �  � �� �  � �� � �  ,

�� � �等途 径来实 现其 作用

的 � ’川
。

金丝桃素可通过血脑屏障
,

有实验证实该

类成分对 人 的脑 电图有 明显的影 响 � �
,

’“〕,

� ����
� �

� �� � 和 � ��  ! � 两个研究小组分别证实 了金丝桃素

类成分的神经激素样作用和神经免疫样作用
「”

·

” 〕。

�
�

� 抗病毒和杭肿瘤作用 大量研究表明金丝桃

素类成分有显著的抗病毒的作用
�”

,

” 〕,

特别是近年

来其对 于人 体免疫 缺 陷病毒 ��� � �� �� � �� �� �� 
�

� �� � � � � ��� ,
,

� � �明显的抑制作用 〔’�
,

” � 以及抗肿瘤

活性 � ’�
,

’� 〕更得到 了学者们广泛的关注
。

例如美 国

国家癌症研究院每年 随机选择 � � � � 种植物进行

� �� 离体实验
,

这项研究筛选出了若干种效果显著

的化合物
,

包括蔡骄二葱酮三聚物 �金丝桃 素和加

金丝桃素 ��
’“〕

。

而机理研究表明
,

金丝桃素可抑制

从 � �� 感染细胞中分离的整合酶
,

进而影响病毒的

整合作用
〔”〕

。

金丝桃素可直接引起癌细胞程序性

死亡
,

这种抗癌活性可能与其抑制线粒体珑拍酸氧

化酶的作用有关 ‘���
。

进一步 的研究证 实金丝桃素

类成分这些作用的产生与光和氧的参与有关
〔” 〕,

光

照条件下
,

金丝桃素吸收光子
,

然后激发单线态氧
,

释放能量
。

产生的单线态氧进而破坏细胞膜
,

干扰

蛋 白质和核酸
,

这一反应机制 的必要条件是光照
、

氧
、

光敏 色素
。

这称 为金丝桃 素的光 动 �� �� �� �
�

��  ! 。�活性 �’‘〕
。

由此看来
,

金丝桃素类成分是一类

极具开发应用价值的天然活性成分
。

自发现艾滋病至今 已十多年
,

研制抗 � �� 药物

已有数百种之多
,

但迄今为止正式经 ��  批准
,

并

为全球认 为可临床应用 的仅有 � 种
,

即叠 氮胸昔

�� � ��
,

双脱氧次黄昔 ��� �� 和双脱氧胞昔 ��� � �
,

并都存在严重的毒副作用
,

难以推广使用
。

随着艾

滋病在全世界范围内的迅速蔓延
,

目前多种型别 的

�� � 已传人我国
,

因此从天然药物尤其是从我 国传

统中医药宝库中
,

挖掘研究抗艾滋病药物 已成为当

务之急
。

� 金丝桃属植物的分布状况

金丝桃属植物全世界约有 � � � 种
,

国产金丝桃
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�� �

属植物共有 � � 余种及其变种
,

大部分未作化学研

究
。

已进行过化学成分研究的国产种类和国外 同种

植物中
,

仅发现 � � 余种化学成分
,

约 占本属植物成

分的 �� �
。

因而有较高的研 究价值
,

可望发现新化

合物及新成分分布
。

中国金丝桃 �月”
�� �� � � � ��� � � �。 �原产我 国

,

为

我国特有种植物
,

现亚洲和欧洲一些地区也有栽植
。

金丝桃在全国许多地方均有分布
。

民间应用历史悠

久
,

主要用于清热解毒
、

祛风除湿等
。

对于金丝桃国

内外研究较少
,

其化学成分和药理作用都不是很清

楚
,

但对同属其他种植物研究发现
,

金丝桃素类成分

广泛分布于本属植物中
。

� 应用 展望
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鉴于金丝桃素类成分多方面的活性特别是其在

抗抑郁及抗 H IV 方面的显著作用
,

使 国外学者对其

研究形成热点
。

我 国有着丰富的金丝桃属植物资

源
,

一些特有种更是资源宝库中的奇葩
。

因此利用

这些资源优势对其 有效成分及活性进行系统 的研

究
,

都为新药的开发
、

应用 以及一些疑难症的治疗将

提供坚实的科学依据
。

然而
,

目前国内对于这些方

面的研究还很不够
。

因此对国内分布的金丝桃属植物特别是中国特

有种植物如中国金丝桃等进行化学成分和活性研

究
,

通过对其主要化学成分的组成
、

含量和活性的深

人研究
,

必将为进一步开发利用金丝桃属植物提供

广阔的前景
。
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