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产复康冲剂治疗药物终止早孕后出血的疗效观察
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药流是由米非司酮片和米索前列醇片二种药物

组成
。

米非司酮为受体水平抗孕激素
,

具有终止早

孕
、

促进宫颈成熟等作用
,

与孕酮竞争受体而达到拮

抗孕酮的作用
。

米非司酮能明显增高妊娠子宫对前

列腺素的敏感性
。

小剂量米非司酮序贯合并前列腺

素类药物
,

可得到满意的终止早孕效果
。

而米索前

列醇又具有宫颈软化
,

增强子宫张力及宫内压作用
,

与米非司酮序贯合用可显著增强或诱发早孕子宫自

发收缩的频率和幅度
,

本品具 � 型前列腺素的药理

活四
’〕

。

但应用药物流产 尚存在出血时间长的缺

点
,

平均 � 一 �� �
,

长者达 �� � 以上
,

如此长时间的出

血会造成患者贫血
,

腰腹酸痛
,

同时也会因残留组织

存在
,

出血时间长
,

宫缩不 良而引起宫内感染
。

� 对象与分类

�
�

� 对象 选取 � � �  年 � 月 一 � � � � 年 � 月间
,

无

用药禁忌
,

确诊为宫 内早孕
,

且停经 日不超过 � ��
,

自愿要求终止妊娠的健康妇女 ��� 例为对象
,

年龄

最大 � � 岁
,

最小 � � 岁
,

平均 � �
�

� 岁
。

�
�

� 分类 将 ��� 例患者随机分为对照组和治疗

组
,

其中治疗组 �产复康冲剂 � �� � 例 �对照组 � 催产

素 � �� � 例
。

� 药物用量与方法

空腹或进食 �� 后
,

首次 口服米 非 司酮 �� � �
,

�� �
,

连服 � �
,

第 � 天上午在医院一次空腹 口服米索

前列醇片 �
�

� � �
。

� 治疗方法

�
�

� 治疗组 采取服用产复康冲剂
,

� 袋� 次
,

�� 
,

�� 为一个疗程 � 出血过多者可加大剂量
,

� 袋� 次
,

�� 为一疗程
。

若伴有腹痛者可给予 口 服妇科千金

片和妇舒安冲剂
。

�
�

� 对照组 采用注射催产素
,

催产素 �� �
,

��
,

� ��
,

或用 �� � � � � �� � 稀释 �� � 催产素静脉滴注
,

� �
,

� 一 � � 为一疗程
。

有炎症时会增加子宫出血
,

为

避免感染采用氟呱酸 ��� � �
,

��
,

�� �
,

� � 为一疗程
。

� 疗效标准和结果

�
�

� 标准 服产复康冲剂一个疗程
,

� � 内阴道出

血停止
,

全身症状消失 为痊愈 � 服 � 个疗程
,

阴道出

血在 ��� 内停止为有效 � 服 � 个疗程以上
,

出血时间

� �� �
,

为无效
。

�
�

� 统计学分析 用 扩检验
�

� , �� �
�

�
,

尸 � �
�

��

�
�

� 结果 治疗组与对照组 比较
,

二组差别有显

著性 � 尸 � �
�

�� �
,

即治疗组与对照组 比较
,

前者对

治疗药物终止早孕后出血的效果更好
。

表 � 治疗组与对照组疗效观察比较

组别 例数 痊愈 � � � 有效 � � � 无效 � � �

治疗组 � �� �� � �� � � � � � �� �
�

� � � � �
�

� �

对照组 �� � �� �� �
�

� � � � �� �
�

� � �� � �
�

� �

� 讨论

药物流产后阴道 出血时间长
、

量多的主要原因

有子宫收缩乏力
,

绒毛或蜕膜残 留及继发的宫 内感

染等
。

属于中医产后恶露不绝
。

而产复康冲剂对于

人流
、

早产
、

引产及正常生产等产后 出血过多
、

气血

俱亏具有较好的疗效
。

因其内含益母草
、

当归
、

黄

蔑
、

桃仁
、

蒲黄等多种 中草药物
。

其中黄茂是补气药
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�

�

药学实践杂志 ���� 年第 �� 卷第 � 期

物
,

可增加患者抵抗力 �蒲黄具止血作用 �桃仁具破

血行癖的疗效
,

有治疗癖血腹痛的作用 �益母草有治

疗痛经
、

产后出血
、

血滞腹痛的作用
,

几种 中草药物

配伍使用有协同作用 �� �
。

妇科千金片或妇舒安冲

剂
,

因这二种药物均含有川芍
、

丹参
、

香附
、

五灵脂等

成分
,

具有 治疗产后腹痛
、

气血痪滞等作用
「’〕

。

上

述中成药均未见不 良反应
。

同时
,

药物流产后越早

服用中成药止血效果越好
,

恢复越快〔‘了
。

参考文献
�

容健材
,

廖锡麟
�

新编药物手册 �� �
�

南京
�
东南大学出版社

,

�� � � � � � � 一 � ��
�

李志文
,

柴国剑
,

吴秀贤
,

等
�

中国当代名 医妙方精华 �� 〕
�

长

春
� 长春出版社

,

�� � � � � �  
·

蒋丽芳
,

陈予梅
,

张建国
,

等
�

复方断血流胶囊治疗药物流产

后 阴道出血的临床研究仁�了
�

中国妇幼保健
,

� �� �
,

�� � � �
�
� 目

�

白小洁
�

安血冲剂治疗药物流产后出血 � �� 例疗效分析〔�〕
�

中国妇幼保健
,

� �� �
,

�� � � �
�

�  !

∀

收稿 日期 :2003 一 0 5 一
0 1

刃一一J1 ..J弓、�
4ff

核普类抗病毒药物的研究概况
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摘要 目的
:介绍核普类抗病毒药物的研究进展

。

方法 :以核普 (酸 )的碱基分类
,

综述 了核普类杭病毒药物

的研究概况
。

结果和结论 :开环核普 (酸)类化合物是开发新型抗病毒药物的有效途径
。

关键词 核普 ;抗病毒药物
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病毒性疾病是严重危害人类健康的常见病和多

发病
,

据统计大约 60 % 的流行性传染病是由病毒感

染引起的
。

人类致病性病毒达 巧0 种以上
,

分 D NA

和 RN A 两大类
。

危害性极大的疾病有病毒性肝炎
、

流感
、

麻疹
、

腮腺炎
、

脊髓灰质炎
、

狂犬病
、

流行
J
性出

血热
、

疤疹
、

疤疹性脑炎
、

眼角膜炎及危害性极大的

艾滋病等
。

自从 20 世纪 50 年代末抗肿瘤药物碘昔 (ID U )

被临床局部用于治疗疙疹性角膜炎成功以来
,

抗病
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毒化疗取得了巨大进展
。

几 十年来
,

经过研究的具

有一定抗病毒活性的化合物数以万计
,

目前用于临

床的药物也有 20 余个
。

但与临床需求相比
,

仍存在

着巨大的差距
。

一些严重 的病毒性疾病如 乙 型肝

炎
、

狂犬病
、

肠道病毒
、

出血热等仍严重缺乏防治手

段 ;死亡率极高的艾滋病更是如此
。

目前临床使用

的药物还存在许多缺点
,

如阿昔洛韦 口服吸收差
,

阿

糖腺昔溶解度小并在体内迅速失效
,

碘昔
、

三氟胸昔

抗病毒谱窄且毒性较大
,

因此寻找新的抗病毒药物

仍是药物研究和制药集团 (企业)十分紧迫的任务
。

就近几年获得批准及在临床试用的抗病毒药以

及近几年相继发现的有效化合物来看
,

天然产物虽


