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开塞露为治疗便秘的直肠用溶液剂
。

按内容物

可分为二种
,

一种 内含 山梨醇 �� �
一
�� �

、

硫酸镁

�� � �另一种 内含甘油 �� �
。

硫酸镁为容积性泻

药
,

因不易被肠壁 吸收
,

在肠 内形成一定的渗透压
,

因此能吸收大量水分并阻止肠道 吸收水分
,

使肠内

容积增大
,

对肠豁膜产生刺激
,

引起肠管蠕动增强而

排便 �甘油能润滑并刺激肠壁
,

软化大便
,

使粪便易

于排出
。

我国医务工作者经过多年临床实践
,

总结

出开塞露在儿科的多方面的应用经验
,

现归纳如下
�

� 治疗婴幼儿腹胀 �肠胀气 �

处理婴幼儿腹胀的传统方法是肛管排气
,

但稀

薄粪便易致肛管堵塞
,

且婴幼儿不 易配合
,

排气效果

不甚理想
。

董美等川 介绍
,

将开塞露的 �� � 药液挤

人直肠
,

保留 � � ��
,

同时按摩腹部
,

结果开塞露刺激

直肠引起排便反射
,

在排便同时有大量气体随之排

出
,

疗效显著
。

该法操作简单
、

方便
,

患儿痛苦小
,

家

属易接受
,

值得在儿科临床上推广应用
。

� 诊断小儿肠套叠

小儿肠套叠是小儿外科常 见急症之一
,

多见于

出生 � 个月至 � 岁左右男性肥胖小儿
,

临床主要表

现为阵发性啼哭
、

呕吐
、

面色苍 白
、

腹部们及包块
,

最

后出现血便
,

部分患儿因临床症状不典型 �未排血

便 �而容易被漏诊
、

误诊
。

林建国 班’�应用小儿开塞

露给予患 儿 �� 一
�� � � 塞肛通便

,

患儿排便后面色

转红
,

哭闹停止
,

自然体位
,

观察 巧 一 � �� �� 无异

常
,

则 可考虑为肠痉挛
,

如排便无血
,

但仍阵发性啼

哭
,

屈腿
,

面色苍白及拒食
,

或排便带血
,

则可诊断为

肠套叠
。

� 减轻新生儿黄疽

新生儿黄疽是新生儿时期血清胆红素浓度增高

引起的症状
,

新生儿肠腔内的胎粪约含有胆红 素 ��
一 ��� � �

,

这个含量相 当于新生儿每日胆红素产生

量的 � 一 �� 倍
,

如胎粪排出延迟
,

可使胆红素肠肝循

环的负荷增加
,

加重胆红素的回收
,

从而使血清胆红

素浓度增高
,

如血中间接胆红素浓度增高
,

就有发

生核黄疽的危险
,

核黄疽可致脑组织不可逆损伤
。

文志元等〔’〕应用 开塞露纳人 刚出生新生 儿肛 门内

通便
,

通过润滑肠道
,

可以使胎粪早排
,

增加第一次

胎粪排出量
,

并使胎粪尽早排尽
,

减少胆红素的肠肝

循环
,

降低血清胆红素水平
,

从而降低了新生儿病理

性黄疽的患病率
,

且无任何不 良反应
,

操作简单方

便
。

� 治疗小儿尿布性皮炎

樊玉高等 〔� �报道
,

采用开塞露治疗小儿尿布性

皮炎 �� 例
,

疗效显著
,

皮炎痊愈平均时间 �
�

��
。

尿

布皮炎如不及时处理易致细菌感染
,

甚至发生败 血

症
。

按常规药物治疗大多有刺激作用
,

患儿哭闹不

易接受
。

开塞露无亲水性
,

有收敛 和保护皮肤钻膜

屏障作用
,

使尿液不易渗人皮肤而免受再次损害
,

有

利于病变组织再生与修复
。

本法使用方便
,

无刺激

性
,

止痛作用好
,

小儿用后安静舒适
,

且疗效优于常

规药物
。

� 治疗小儿尿储留

急性尿储留是意识障碍
、

昏迷等危重患儿的常

见症状
,

表现为膀眺充满尿液不能自行排出
,

患儿尿

意窘迫
,

下腹胀痛
,

烦躁辗转不安
。

常用的通过感觉

性刺激协助排尿 的方法
,

不能引起患儿 的条件反射

性排尿 �行导尿术因小儿尿道细小
,

操作难度大
,

极

易损伤尿道赫膜而增加感染 的机会
。

孙云 �’〕报道

试用开塞露保留灌肠解除患儿急性尿储留取得了满

意 的效果 根据排便和排尿反射的初级 中枢都在

脊髓腰骸段
,

且脊髓下神经反射通路相同的原理
,

应

用开塞露灌肠后
,

随着排便动作
,

尿液被驭出
�

如果

灌肠后效果不明显
,

可重复灌肠 � 次
。

� 治疗儿童肠痉挛性腹痛

儿童肠痉挛是小儿急性腹痛 中的常见病例
,

是

由于肠管蠕动异常或肠管壁痉挛引起的小儿急性腹

痛
,

其特点是既往健康
,

突然 发生的急性左下腹疼

痛
,

年龄多为学龄前期及学龄期儿童
,

男性多见
。

小

儿急腹症必须排除腹内器质性病变及腹外器质疾病
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后
,

才能考 虑小 儿功能性腹痛
,

即肠痉挛
�

李秋芬

等 �“ ‘给肠痉挛患儿用开塞露 �� � �
� ,

肛门灌肠
,

使灌

肠液在直肠内保 留 � � ��
,

排便
、

排气后则肠管通畅
,

痉挛缓解
,

疼痛解除
。

此法简便易行
,

作用迅速
,

疗

效可靠
,

可免除用解疼剂肌注的痛苦及其副作用
。

� 治疗神经性腹痛

某医师报道 �� �在儿科临床 仁作中遇到 �� 余例

有别十一般腹痛的患儿
。

腹痛多发生在 � 一 � 岁之

间的健康小儿
。

在无任何诱因的情况下突发剧烈腹

痛
,

呈持续性常不能准确诉说疼痛部位
。

多在下午

� 一 � 时发病
,

病程常在 �� 余分钟至 �� 不等
。

就诊

时
,

患儿表情痛苦
,

面色苍自或青灰
,

甚至出虚汗
、

呻

吟或哭闹不已
,

双下肢呈屈膝状
,

貌似外科急腹症而

无急腹症体征
。

几例曾用阿托品
、

抗生素等治疗
,

疼

痛无缓解
,

后以开塞露肛内注人
,

患儿大便后则腹痛

顿时消失
,

表情 即转活泼
。

以后笔者遇此类腹痛患

儿一开始便给予开塞露
,

腹痛均在大便后消失
,

若便

后腹痛仍无缓解则需进一步寻找原因对症处理
。

此

类腹痛发病原因尚不够明确
,

笔者认为可能与小儿

消化系统神经调节不够完善
,

乙状结肠 中残余大便

刺激而引起感应性腹痛有关
,

属
“

粪便致神经性腹

痛
” 。

综上可见
,

开塞露在儿科的应用范围广泛
,

特别

是在小儿急腹症的快速诊断
、

治疗方而
,

方法简便
,

价格低廉
,

无副作用
,

效果迅速
,

不延误进一步的检

查诊断
,

值得在临床推广应用
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红花注射液对肺心病患者血粘度
、

血小板及抗凝纤溶功能的影响

柴振鲁
,

陈筱南�山东省建筑医院
,

山东 济南 �� �� �� �

摘要 目的 �
探讨红花注射液对肺心病患者血粘稠度

、

血小板
、

凝血
、

纤溶的影响
。

方法
�
�� 例 肺心病急发期

患者随机分成两组
。

对照组 �� 例给予常规治疗
,

红花组 �� 例 在常规治 疗基础上加 用红花注射液 �� � � 静

滴
,

每 日 � 次
,

疗程 ���
。

观察病人疗效及治疗前后血粘度
、

最大血小板聚集率 ���盯
一 ��� �

、

血 小板颗粒膜

蛋白 �� �  一 �� � �
、

纤溶酶原 ���� �
、

组织 型纤溶酶原激活物 ���� �的水平 变化
。

与正常对照者相比较
。

结

果 � 对照组总有效率 ��
�

� �
,

显效率 �� �
。

红花组总有效率 �� �
,

显效率 �� �
。

红花组显效率明显高于对

照组 �尸 � �
�

� � �
。

红花组治疗后血粘度
、

血小板指标与治疗前对照明显降低 �尸 � �
�

�� 一 �
�

�� �
,

抗凝
、

纤溶活

性水平明显高于治 疗前 �尸 � �
�

�� 一 �
�

�� �
。。

对照组治疗后较治疗前 ���
、

抗凝血酶 ��� 一 ��� �显著升 高�尸 �

�
�

�� �
,

�� � 差异不显著 �尸 � �
�

��  
。

结论
� 肺心病急发期患者处 于血检前状 态

,

红花注射液对肺心病血检前

状态有明显改善作用
,

对肺心病治疗具有临床价值
。
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