
� � � 叨记 �
�

�� �� 孙

�
� ����� � �� � ��� � � � �

�

�� ��� � �
�

�

�

气滞和虚寒胃痛冲剂方义与用药特点

唐 敏 梁 强
签

�解放军第 � �� 医院 大连 �即��

气滞胃痛冲剂和虚寒胃痛冲剂均是列人

国家基本药物 目录的 中成药
,

由中华中医内

科学会与本溪第三制药厂协作
,

研制生产的

胃病系列药
。

现 由大连长白山制药有限公司

继续推广和生产的国家中药保护品种
。

为 了

方便广大医生
,

患者辨证用药
,

将气滞胃痛和

虚寒胃痛冲剂方义分析与用药特点加 以介

绍
。

一
、

气滞胃痛冲剂

�一 �组方 紫胡
、

积壳
、

白芍
、

甘草
、

香

附
、

元胡等
。

�二 �方义分析 中医学认为胃痛或称胃

院痛
,

是一种常见病证
。

胃痛的文字记载首

见于 �黄帝内经 �� 素问
·

六元正纪大论�中说
�

“

木郁之发
,

民病胃院当心而痛
,

上支两肋
,

脆

咽不痛
,

食饮不下
” 。

气滞 胃痛是气郁伤肝
,

肝木不能疏滞
,

横逆犯胃而发生的疼痛
。

其

方来源于经典方《伤寒论》中的
“

四逆汤
” 。

本

方以柴胡为 主
,

调达肝气
,

疏理气滞
,

为疏肝

解郁之良药
。

积壳理气宽中
,

消胀除满
,

健脾

开胃
。

白芍敛阴止痛
,

养血柔肝
,

益脾于土中

泄木
。

甘草调和诸药为使
,

加之香附协助柴

胡调和肝脾
,

理气止痛
。

元胡更为活血止痛

之良药
,

既人血分
,

又人气分
,

气行血活
,

通则

不痛
。

诸药相合
,

共同达到疏肝理气止痛的

功效
。

�三 �适应证 胃脱痛
,

以攻撑作痛
,

脱痛

连胁为特点
,

并伴有胃院胀满不适
,

暖气频

繁
,

每因情志不舒
,

恼怒则胀满疼痛加重
,

纳

谷不香
,

或有肠鸣腹泻等症
。

主要用于急慢

性胃炎
,

胃及十二指肠溃疡
,

胃痉挛
,

胃神经

官能症
,

胃肠功能失调症
,

胃石症
,

各种胃切

除后综合症等
。

二
、

虚寒胃痛冲剂

�一 �组方 党参
、

黄蔑
、

高良姜
、

干姜
、

桂

枝
、

白芍
、

甘草等
。

�二 �方义分析 虚寒胃痛属于中医脾胃

病
,

也是胃院痛的常见证型
。

脾胃处 中焦 胃

院部
,

中焦阳虚
,

阴寒内盛
,

胃肠中冷
,

气血两

亏
,

阳不湿中
,

故见胃脱疼痛
,

局部发凉
,

喜按

喜温
。

本方以党参
、

黄茂补中益气
,

温焦壮脾

为主
,

高良姜
、

干姜温中散寒和 胃为辅
,

桂枝

温经通脉
,

健脾燥胃
,

疗脾胃虚婪而腹痛
。

白

芍
,

甘草和营缓急
,

调中止痛为佐
,

全方配合
,

共奏益气补虚
,

温中散寒
,

和 胃止痛之功
。

�三 �适应证 胃院疼痛 多为 胃部冷痛
,

隐痛或收缩样疼痛
,

胃部冷感
,

得温或进食后

胃痛减轻
,

着凉或饮食生冷后疼痛发作或加

重
,

疼处喜按
。

患者多病程 日久
,

食欲减退
,

大便稀塘
,

腹胀暖气
,

消瘦
。

主要用于慢性胃

炎
,

胃及十二指肠溃疡
,

十二指肠炎
,

胃痉挛
,

胃神经官能症等消化系统疾病
。
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能低下及抗维生素 � 询楼病治疗药
,

治

疗骨 质疏松症 时
,

成人给药一般为 �
�

� �

�
�

�鸿
,

叫
,

��
�

此患者系 老年患者
,

日剂量过

大引起高钙血症
,

致结膜充血
,

全身痉痒
。

为

避免这种不良反应 的发生
,

老年患者宜实行

个体化给药 �治疗期间监测血钙水平
,

调整给

药剂量 �血钙降至正常水平后应从低剂量开

始
。


