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激大肠
,

引起大肠炎症产生腹 泻 �� 
。

本研究

发现莲须有抗急性渗出性炎症作用
。

因此通

过抗炎
,

抑制炎症发生和发展可能是莲须止

泻的机理
。

乙柳酞胺系非 幽体类抗炎药
,

应

用止泻新理论
,

我们首先发现 了其强 的抗腹

泻作用
,

反过来也验证了此理论
。

莲须是一

味资源较丰富的中药材
,

当今中医药界对其

尚未充分开发利用
。
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摘要 牛皮癣又称银屑病
,

发病时皮肤表现为鳞屑状成块成块脱落
、

发红
、

搔痒
。

该病发病机理目前尚

不完全清楚
。

有专家认为
,

该病的产生与机体的免疫力功能低下有关 � 也有学者从中医角度辨证
,

认为该病是

由风
、

湿热之邪侵人肌肤
,

以致膝理闭塞
、

气滞血痕
、

肌肤失养
、

营血亏损
、

生风生燥所致
。

该病一旦发生
,

治愈

率很低
,

发病时间长
,

几年
、

几十年都有
。

有的经过治疗
,

只能缓解一下症状
,

有的即使治好
,

但又容易复发
。

笔者研制试用的一种牛皮癣搽剂是一种由植物材料经提取后作适当处理制成的外用制剂
,

该制剂由蛇床子
、

丹皮
、

山芋等组成
。

该制剂经过对 加 例患者进行疗效观察
,

将病人的治疗结果反馈进行登记
,

证实该药对牛

皮癣治疗有一定疗效
。

现将情况汇报如下
。

关键词 牛皮癣 �银屑病 �搽剂

一
、

一般资料

病人均为随机取样
,

对病程
、

病型
、

病期
、

皮损形态
、

皮损部位
、

病情严重程度
、

家史
、

以

往治疗史等情况不作选择
,

但必须牛皮癣症

状明显
。

病例共 �� 例
,

其中男性 � 例
,

女性

� 例
,

年龄最大 ���
,

最小 ���
,

平均年龄 ���
,

病程最长 ��
� ,

最短 ���
。

二
、

药物及方法

�一 �药物

牛皮癣搽剂
,

笔者研究的一种试用产品
。

�二 �用 法

每 日 �
一 � 次

,

搽患处
,

治疗期 �� �
。

治疗

时期交待病人
,

用药前 ��� 及用药期间不用

其他药
。

治疗期中无食用禁忌
。

病人在 �� �

后反馈治疗效果
。

三
、

疗效标准及结果

�一 �疗效标 准

�
�

治愈
�
症状基本消失

,

无搔痒感

�
�

好转
�
皮损消退 �� �

一 �� �
,

自觉搔

痒有所减轻
。

�
�

无效
�
皮损 消退不足 �� �

,

搔痒未减

轻
。

�二 �结果

治愈
� �� 例

,

治愈率 �� �

好转
� � 例

,

好转率 �� �

总有效率
�
卯�

无效
� � 例

,

无效率 �� �

四
、

典型病例介绍

朱
� � ,

男
,

年龄��
� ,

工作单位
�
中国纺

织机械厂
。

患者患银屑病已��
,

其主要病理特
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征为 � 胸背部双下肢及臀部皮肤 均可见小似

蚕豆
、

大似钱币状的红斑
,

表面梭盖银 白色的

鳞屑
,

刮去表面鳞屑
、

去除薄膜后
,

有点状 出

血现象
,

患者 自觉搔痒难受
,

曾在华 山医院
、

新华 医院就诊多次
,

用过胸腺肤 针剂 �� �����

次
,

�次� � � 口服雷公藤多贰
,

�� ��

蒯次
,

�次 � ��

中成药青黛丸
,

�次 �包
,

每天 �次 �外用复方咪

康哩霜等
。

经过这些方法治疗
,

有的无效
,

有

的虽有效
,

但停药后
,

皮疹再次出现
。

后来用

牛皮癣搽剂治疗
,

每 天 �
一 � 次

,

涂患 处
。

�� �

后第一次反馈检查
,

钱币状 的红斑及银 白色

的鳞屑明显减少
,

自觉皮肤搔痒减轻
,

继续给

用牛皮癣搽剂治疗
,

经 �� � 治疗后检查
,

红斑

鳞屑基本消退
,

皮肤搔痒感基本消失
。

何
� � ,

女
,

年龄 � ��
,

工作单位
� 上海窗

纱厂
,

患者患银 屑病 已 � ‘
, �

夏天轻
,

冬 天重
。

临床特征
�胸背皮肤

、

四 肢鳞状红斑
,

边 界清

楚
,

基底浸润明显
,

表 面覆盖多层鳞 屑
,

奥氏

特征阳性
。

患者 自觉搔痒难受
,

曾去过市 内

各大医院治疗
,

用过转移 因子
、

雷公藤多贰
、

咪康哇霜
,

疗效都不明显
。

由于手臂患病
,

夏

天都穿长袖
,

不敢穿短袖
。

用牛皮癣搽剂治

疗 �� � 后反馈检查
�
胸背及 四肢皮肤红斑浸

润及白色鳞屑明显减少
,

自觉搔痒减轻
,

病人

要求继续用此药
,

经治疗 ��� 后检查
,

病人胸

背部及四肢红斑及 白色鳞片基本消退
、

搔 痒

消失
。

夏天开心地穿起了短袖衣服
。

五
、

讨论

�
�

该药为复 方 制剂
,

有效成分尚不 清

楚
,

但从银屑病的形成看
,

可能是药物影响了

发病部位的角阮细胞的代谢
。

由于银屑病早

期皮损表皮角肮细胞异常增多
,

导致表皮 角

肮细胞增殖代偿来维持表皮细胞 动力学平

衡
,

同时由于大量角肮细胞凋亡释放 活性蛋

白
、

多胺等物 质
,

刺 激邻近角肮细胞分裂增

殖
,

使表皮逐渐发展到角肮细胞的过度增殖
。

据此推测
,

该药可能是改变调节 了发病皮肤

角肮细胞的代谢过程
,

从而达到治疗 目的
。

�
�

该药系从植物药中提取制备而得
,

该

用法简单
、

经济实惠
、

较受病人欢迎
。

�
�

该药稳定 性轻差
、

易失效
、

须放冰箱

保存
。

配制后超过 ��� 不宜再使用
。

�
�

由于是皮肤用药
、

故用药前须将皮肤

清理干净
,

去除污物
,

以便药物吸收
,

发挥较

好作用
。
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根据黑龙江马骥教授化石汤及化石散治

疗泌尿系结石 �
‘〕多年来的经验

,

共同协作
,

以

芒硝为主
,

改化石汤剂为化石冲剂
,

经临床实

践和动物实践证明
,

尿路化石冲剂安全无毒
,

质量稳定
,

疗效确切
。

可为治疗 泌尿 系结石

较理想的药物之一
。

一
、

实验材料与方法

�一 �处方组成和制备

净芒硝
、

生地
、

四川大叶金钱草
、

冬葵子
、

石苇
、

滑石
、

瞿麦
、

炒车前子
、

川牛膝
、

生甘草
、

海金砂等
。

按处方取规定量 的中药
,

水煎煮

法
,

进行两次提取
,

每次煎煮约 ��
,

合并两次

提取液
,

浓缩成稠 膏
,

适量 乙醇沉淀
,

回收上

清液的醇浸膏
,

加适量赋形剂混合均匀
,

制

粒
、

干燥
、

分装
。

�二 �质量标 准


