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钙通道阻滞剂治疗高血压病的疗效概况
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摘要 钙通道阻滞剂通过抑制跨膜钙内流
,

降低血管壁细胞浆内游离钙浓度
,

使血管扩张
,

从而在心血

管病应用中有其独特疗效
。

常用钙通道阻滞剂有维拉帕米
、

硝苯地平
、

硫氮革酮
、

尼莫地平
、

尼群地平
、

尼卡地

平
、

氮抓地平等
,

在临床被用于治疗高血压病
。

钙通道阻滞剂与血管紧张素转化酶抑制剂合用治疗高血压病
。

其作用相加
,

而不良反应减少
。
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钙通道阻滞剂通过抑制跨膜钙内流
,

降

低血管壁细胞浆内游离钙浓度
,

使血管扩张
,

从而在心血管疾病应用中有其独特疗效
。

第

一代钙 通 道 阻滞剂 有维拉 帕 米 �异 博定
,

� ���  �� �� ��
,

硝 苯 地 平 �硝 苯 毗 陡
,

心 痛定
,

� ��� � ��� �� �
,

地尔硫草 �硫 氮草酮
,

�� �� �� � �

等
。

第二代二氢毗陡类钙通道阻滞剂有尼群

地平 ��� �� � �� �� �� �
,

尼索地平��� 刻��� �� �
,

尼

卡地平�� ��� 记�� �
� �
�

,

尼莫地平�� �� 。五��
� �
�

,

非 洛 地 平 ��� 诫� ��� �
,

和 氨 氯 地 平

�为司记��� �� �
。

现就常 用的钙通道阻滞剂在

原发性高血压病中的应用分述如下
。

一
、

维拉帕米 ���
�习�田�”��

用维拉帕米治疗 印 例高血压病人 �
’】

,

首

剂给予 ��� ��
·

�
一 ’,

分 � 次 口服
,

根据血压降

低情 况 调 整剂 量
,

多 数 日 剂 量 为 ���
�

��� 哪
,

少数为 ��� �� 
。

除因心绞痛发作暂时

服用硝酸甘油外未服任何降压药物
。

对照组

�� 例给予复方降压片
,

每次 � 片
,

�� 
,

个别病

人合用普禁洛尔或双氢克尿唾
。

结果治疗组

有效率为 �
�

� �
,

对 照组有效率为 ��
�

��
。

吴体明�� 治疗 �� 例中
,

急进型高血压 � 例
,

合并脑血栓形成 � 例
,

合并脑 出血 �� 例
。

用

维拉帕米 �� �� 仰卧静脉滴注
,

维持疗效量每

日 ��
一 � � �飞

。

总有效率 ��
�

� �
。

� 例有轻微

副作用
,

病窦综合症
、

心脏传导阻滞
、

心衰等

禁用
。

二
、

硝苯地平 �����  ��� �� �

用硝苯地 平治疗高血压 危象 团 例�� 
。

方法
�
立即含服硝苯地平 �� ��

,

�而 �
内起效

,

持续 � 一 � �
,

结 果
� 显 效 ��

�

�� �
,

好转 为

��
�

�� �
,

有效率为 如�
。

端本斌闻治疗高血

压 �� 例
,

服硝苯地平 �� ��
,

�� 
,

部分重症者

第 �周加服双氢克尿唾
。

结果血压下降幅度

� 一 ��� �
�

�� 一 �
�

� ���
,

�� 例控制在正常范围
。

三
、

硫氮草酮�� ������ � �

用硫氮草酮治疗高血压 �� 例�� 
,

采用随

机单盲法 � 组
,

其中 �� 例 以硫 氮罩酮 卯��
舌下含化为治疗组

,

�� 例采用维生素 �� �� ��
舌下含化为对照组

。

结果
�
治疗组降压总有

效率为
�
�� �

,

而对照组无明显变化
。

杨学义

等�� 治疗原发性高血压 �� 例
,

口服硫氮草酮

��
一
卯

�堪
,

���
,

� 周为一疗程
,

总有效率 �� �
。

四
、

尼莫地平 ���� �� �� �
� �
�

治疗原发性高血压病 �� 例�� 
,

其中采用

尼莫地平治疗者 �� 例
,

剂量 ��
一
印叱

,

�� 
�

中�
。

另 �� 例用硝苯地平作对照
,

剂量 �� �

�� �� 
,

�� � 一 中�
。

� 组均 以 ��� 为 � 疗程
。

尼

莫地平 组 总 有效率 �� �
,

硝苯地 平 组 为

� � �
�



� � � 仆
� ��� ��  ! �� ��

� �   � ! ∀ # ��� �� � �� � ��� � � � �
�

�� ��� � ��
�

�

五
、

尼群地平《� ��� � � �� �
� �
�

用尼 群 地 平治疗 �� 例高血压 急症病

人 �� 
,

方法
� 尼群地平 �� �� 研碎

,

舌下含化
,

观察其即时疗效
。

结果
� 总有效率为 �� �

,

疗效持续 ��
。

吴振 国等�� 治 疗原发性高血

压 �� 例
,

首次口服尼群地平 �� ��
,

� 一
�� 后

,

平均动脉压分别下 降 ��
一
�� �

,

降压作用持

续 �� �
。

六
、

尼卡地平 �� ��
��� �� � �

用尼卡地平 �� �� 一次性 口服 治疗高血

压病人 �� 例【
‘。〕

。

结果显示
� 尼卡地平对体

循环和冠脉血管有很强的扩张作用
。

由于能

明显降低外周血管阻力和改善左室顺应性
,

从而 起到 显著的 降压作用
,

其总 有效率达

�� �
。

七
、

氨氯地平 ��
�司记�� �� � �

氨氯地平 �
‘〕具有扩张周 围血管和冠状动

脉的作用
,

对窦房结和房室结无明显影响
,

有

降低血小板聚集力及抗动脉硬化作用
。

本药

分布容积较大 �� ��
·

��
一 ’
�

,

血浆蛋 白结合率

较高���
�

� � �
,

践较长 ���
一
�� ��

。

临床用氨

氯地平 � 一 ��嗯
,

� �
,

� 一 �� � � 对心绞痛及高

血压有 明显疗效
,

不伴反射性心动过速或体

位性低血压
,

副作用轻微
,

更适用于有心脏传

导障碍或 肾功能不全患者
。

另外
,

钙通道阻滞剂与血管 紧张素转化

酶抑制剂 ����� �合用
,

如
�
硝苯地 平与卡托

普利
,

尼群地平与卡托普利
,

地尔硫罩与卡托

普利
,

尼卡地平与依那普利
,

地尔硫草与依那

普利「
’� �

,

地尔硫草与西拉普利
,

氨氯地平与

卡托普利 �
’�� 等联合用药治疗高血压

,

能 比它

们单独使用 更有效
。

近来
,

�� 
��� �  �

等的研

究小组在 ��� 例轻型和中型高血压病人 中进

行试验〔
’�〕

,

评 价 长 效 的 氨 氯 地 平低剂 量

��
�

��� 
·

�
一 ‘
�与长效的贝那普利低剂量��� 哩

·

�
一 ’
�合用和二药在同样剂量下单独使用时

降压效应及安全性
。

结果证明联合用药时降

压作用相加
,

不 良反应减少
。
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