
� � �总 � � � � 药学情报通讯 ��鸵 年第 �� 卷第 � 期

�
�

治疗组 �� 例病人用药前平均血钙水

平为 �
�

�� � � � ����
,

�� 天后为�
�

�� � �� �� �
,

从数值上看
,

仅略有提高
,

其本身并无重要

意义
,

而关键在于它阻止了
“

骨丢失
” ,

骨库

的钙质得到补充
。

�
�

我们以葡萄糖酸钙口服液为伍用剂
,

治疗脑梗塞
、

冠心病
、

肺心病
,

通过临床观

察
,

也取得了较好的效果
,

不再赘述
。

�
�

哈药三厂生产的葡萄糖酸钙 口服液
,

服用简便
,

每支含量 � � � � � �
,

优于以往使

用的葡萄糖酸钙片
,

乳酸钙片
,

它们的含量

很低
,

每次服 � 片 ��
�

�� �
。

实际仅服标示量

的 �� � �
,

约 � � � � � 左右
。

每次服 � �片
,

才

能达到需服剂量
。

另外
,

老年人肠道吸收功

能普遍降低
,
口服液剂型及其药理特点

,

以

活性高的离子状态进入肠道
,

有利于肠道吸

收
。

附
�

典型病例
�

例 � � 张
� � ,

女
, � �岁

。

� � � � 年 � 月

�� 日头晕 头 痛 加 重 半月余入院
,

病 案 号

�� ��
,

高血压病史 �� 年
。

体检
�
� � �。八 �

�

� ���
,

心脏浊界 左侧

增大
,

心率�� 次� � ��
,

节律整
,

�
�
� �

� ,

心前

区 �� 止
,

两肺 �一 �
。

眼底
�

眼底 � 变窄
。

� � �
�

电轴左偏
,

左室肥厚
,

�
。 一 。

导联
,

�

一� 段下移大于 �
�

�� � �
。

血
、

尿常规
、

血

糖
、

血脂
、

肝功
、

� 线胸透均在正常范围
,

血

钙 �
�

� � � �� � �
。

临床诊断
�

原发性高血 压

互期
,
口服葡萄糖酸钙口 服 液 � � � 后

,
� �

� � � � �
�

� � ��
, �一天后 � � � � � ���

, � �后 � � � � � �

� �
,

血钙 �
�

� � � �� � �
。

患者头晕头痛 症状

消失
,

自觉全身轻松
,

活动自如
。

例 � � 李 � � ,

男
, � � 岁

。

� � �一年 � 月

�� 日头晕乏力月余入院
,

病案号 � �  ! ,

高血

压病史 � 年
。

体检
�
� � �� 八 �

�

� ���
,

心率 �� 次� � �
� ,

节

律整
,
�

�

� �
� ,

杂音 �一 �
,

两肺 �一 �
。

� � �
�

轻度左偏
,

左室高电压
。

血
、

尿常规
,

血糖肝

功
,
� 线胸透均正常

。

胆固醇 �
�

� � � �� � �,

甘油三脂�
�

� � � � � �� �
,

血钙 �
。

� � � � �� �
。

眼底 � 无明显变化
。

临床诊断为原发性高血

压 工期
。

口服葡萄糖酸钙 口 服 液
,

�� � 后
,
� �

� �八 ����
, �� � 后 � � � � � � ��

,
� �� 后 � �

�

� � � �

� ��
,

血钙 �
�

� � � � �� �
。

病人自觉 良好
。

新型小儿 � 服补液盐的临床应用

山东剑�� 人民医院�� 可�� ��� 苗兴旺 朱继 东 曲 申宁

小儿口服补液盐是医院药房常用制剂
,

主要用于防治小儿腹泻所致的脱水
。

我国多

沿用七十年代初联合国卫生组 织 制订 的处

方
。

近年临床上出现了以粮食为主的新型小

儿口服补液盐
。

其除具备原处方的优点外
,

还

可进一步促进钠一水吸收
,

提供高热量营养

物质
。

并且为临床用药开辟了又一新途径
。

本文就此作一概述
。

早在本世纪五十年代
,

已开始将盐和葡

萄糖混合液作为 口服疗法用于腹泻病人 �’〕
。

此后研究发现钠和葡萄糖到达小肠后
,

其结

合物具有促进钠一水吸收的作用 �� 
。

基 于这

些研究
,

随即有人在成人�� 和儿童��� 严重腹泻

病人中采用葡萄糖一电解质 口服补液疗法
,
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结果 令人游意
。

从此
,

�
一

�服补液盐�� � �� 由

世界卫生组织�� � � � 和联合国国际儿童基

金会推广于临床
,

并得到了广泛应用
,

尤其

在防治婴幼儿脱水方面产生了良好效果
。

一
、

组成及成分

原� � �处方为傅升含氯化钠 �
。

� � ,

氧化

钾 �
。

�� ,

葡萄糖 �无水 ��� �
,

碳酸氢钠 �
,

� ��

以粮食为主的新型 � � � 是 用 �� � � �  � � 粮

食代替葡萄糖
,

其主要是大米
、

小麦
、

玉米
、

高梁
、

土豆和黍子
。

此方主要是多糖类
。

口

服后在小肠 内被淀粉酶分解成 小 分 子 混 合

物
,

然后在小肠
�

�皮细胞表面被 麦 芽糖 酶

分解成葡萄糖
。

大量葡萄糖携同钠一起被吸

收
。

粮食中的蛋白质由蛋 白分解酶等消化酶

分解成低分子肤及氨基酸
。

这些氨基酸和葡

萄塘一样也是单独钠的共同载体
,

促进钠的

吸收
。

二
、

临床应用及评价

早期以葡萄搪为主的 � � � �� 一�� �� 可

纠正和预防脱水
,

但事实上其不能减少排便

量 �� � ,

因此影响了推广应用
。

� � � � 年
,

� � ���

等 �� 首次报道采用以米粉为主 的 �� � �� 一

� � ��
,

并进行了对照试验
。

结果显 示 可有

效地减少体液损失
,

缩短腹泻时问
,

在缓解

严重腹泻方面优于 � 一� � �
。

� ���
二
叮等 ￡� ’

采用 � 一� � � 在 � �� 例腹泻儿童中 进 行 了

可行性调查
。

结果表明
,

由于 �一� � � 制备

方便
,

因 此 更 易 于被接受和推广
。

此外
,

���� � 等仁。�采用各类一� � � 和 � 一�� � 在

� � � 例急性水样腹泻的病人中�儿童 � �� 例
,

成人 ��� 例 �进行了随机对照试验
。

其 中 儿

童平均各类一� � � 和 � 一� � � 摄入量 分别

为 � ��
�

�和 � � �
�

� � �� � � � � � � � 斌 �
�

� � � ,成

人摄入量分另��为 �� �
�

� 和 � �  � �� � � � � � �
。

住院期间所有病人体重平均增加��  以上
。

儿童各类一� � � 组的排便量和 �� � 需求量

均低于 � 一� � � 组
。

� � � �年
,

� ����等
〔污�报道采用粮食一� � �

�包括工米
�

小卡
、

小麦
、

高粱
、

大米
、

土豆 �在

�� 。例 �一 � 岁急性腹泻儿童中进行了试验
。

其中多数患儿己出现严重脱水
。

试验以 � 一

� � �作对照
。

结果粮食一� � � 组总排便量比

�一�� � 组低 � � � � � � �� � �
�

� � � �
。

在 多�

正电解质失衡及可消化性方面两组无明显差

异
。

此外
,
� 一� � � 摄入量明显高于 粮 食

一� � �  ! ∀ #
∃
## %&

。

L
e
P
a g e 等[

91采用高粱一

O R S( 每升含高粱 50 9) 在营养状况正常的急

性腹泻患)L(6~ 24 个月 )中进行了试验
。

结

果高粱一O R S 组 和 G 一O R S 组腹泻平均持

续时lhJ 分别为 26
.0 和 38

.8 h (P < o
.ox ) ,

总

排便量分别为 134
.5 和 225

.4创
卜

: ‘体玉(P <

0 .0 5 );O R S 总摄入量分别为 185 .5 和254
.2

n ll/ k g 体 重 (P < 0
.0 5)

。

最 近 S3
ntooh am

等〔‘“J 采 用 R 一O R S 和 G 一O R S 并 配 合 输

液疗法治疗患急性腹泻的婴儿
,

并观察其效

果
。

结果 R一O R S 组平均病程 比对照组明显

缩短
,

平均增加体重无明显差别
。

病愈时
,

R 一O R S 组 血 清 钠 水平明显低于其他组
,

血清钾均有增加
。

此外 R 一O R S 组 曾
.
排便 写

_

明显减少
。

上述试验结果可知
,

根据临床和生化指

标
,

粮食一 O R S 明显优于G 一O R S
。

另一方加
-

粮食一O R S可提供 比单纯葡萄糖热量更高的

营养物 贡
; 而这些高热量营养物质还可促进

小肠上皮细胞恢复吸收 功 能〔川
。

所 以在多

数情况下其可作为 G 一O R S的 良好替代品
。

三
、

展望

粮食一O R S 具有符合人体生 理 需 要
,

经济
、

简单
、

易行
、

不需特殊包装等优点
,

并且克服了 G 一O R S 不能减少排 便 量 的缺

点
。

但己有报道粮食一O R S 在使 用 中 也存

在一些不利因素
。

在婴儿急性腹泻期间给 予

含蛋自食物可使肠粘膜具有免疫作用的细胞

致敏; 并且在急性腹泻发作期间当小肠粘膜

对大分子物质渗透性更强时给予蛋 白质
,

其

致敏的危险性最大王’都
。

由于大 米
、

小 米
、

高粱
、

小麦等含蛋 白 10 一1 2
.5 %

,

故小 儿在

急性腹泻发作时使用粮食一O R S 可 对 肠 粘



,

洛12 2 )
药学情报通们夭逸99终矍巡鑫塑查里

膜兔疫机能产生不良影响
。

近期的研究口“J显示
,

腹泻期 间 通 过每

日进食量的减少
,

肠吸收的损伤或 肠 内 源

性损失的增加而导致锌及其他微量营养素缺

乏
。

此不仅可增加腹泻的发病
,

而且可影响

儿童肌肉组织和骨的生长
。

基于这一事实
,

在 O R S 中应适量增加微量元素 ; 或在 投 与

O R S 时
,

同时摄入一定量的微量元 素
。

尽管到 目前为止关 于粮 食一O R S 的 临

床试验均为短期疗法
,

但其疗效已被公认
,

不失为治疗急性小儿腹泻所致脱水的一个较

为理想的方法
。

另一方面
,

作为家庭制剂也

具有更广阔的前景
,

为临床用药家庭化开辟

了又一途 臣
。
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胰庆外用溶液治疗外科感染和溃疡的应用

解放军第225医院药诫科 孟鸡雁 田 印怀 外科 王 军 林荣启

外科感染及慢性体表溃疡长久不愈
,

给

病人造成极大的痛苦
。

我们药械科配合外科

于1 98 9年至1991年对15 例外科感染和慢性溃

疡的病人用胰庆外用溶液换药治疗
,

收到满

意的效果
。

此外用溶液在国内尚未见报道
。

一
、

临床资料

本组男 9例
,

女 6例
。

年令” 岁一 55 岁
。

化脓性阑尾炎术后感染 4 例; 肠坏死
、

肠切

除术后刀 口感染 2 例; 四肢伤口感染 3 例;

小腿大隐静脉曲张术后复发形成慢性波 疡 2

例
。

最大面积 13 火 6 e rn
,

最小面积 2
.5 又 1

.
5

C
m

。

二
、

药物配制

取无菌生理盐水 10 m l
,

加胰岛素注射液

40u
,

再加硫酸庆大霉素注射液 4万u
,

配成外

用溶液 4u
;
放置在 2一 15℃冷处贮存备用〔’〕

。

三
、

治疗方法与效果

首先要将创面脓性分泌物及坏死组织清

除
,

然后将浸泡于外用胰庆溶液的无菌纱布

块直接放在创面上
,

在纱布块表面敷盖凡士

林纱布
。

根据感染创面的程度和脓性分泌物

的多少来决定换药次数
。

一般 每 日 1~ 2 次

或隔日一次
。

本组换药次数最少 3 次
,

最多

15 次
,

创面全部愈合l2]
。

四
、

讨论

胰岛素有促进蛋 白质的合成
,

抑制蛋白


