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� � 为组胺 �

�

受

体阻滞剂
,

于� � � �年作为抗溃疡病药物投入

临床
,

至今已有数千万患者服过此药
,

积累

了丰富的临床经验
。

该药在临床应用过程中
,

发现除�
�

受体阻滞作用外
,

尚有免疫增强作

用
,

增加天然杀伤细胞的活性
,

抑制肿瘤细

胞的生长
,

使肿瘤消退
,

并能延缓肿瘤细胞

的转移
。

组胺对细脸 免咬有抑制 调节作用
,

而西

咪替丁可逆转其作用
,

从而增强� 细胞介 导

的免疫性和免疫球蛋白的分泌
,

增强免疫功

能
。

目前国外已有学老把西咪替丁作为
“
恢

复免疫的生物应答调节剂
” 、 “

免疫赋活剂
”

等使用
。

并认为其免疫增强作用可能与该药

分子中的咪哩基团有关
。

某些肿瘤的生长和转移是田于宿主体内

在免疫抑制细胞 �� 抑科���细 ��色�抑制 及取消抗

肿瘤的免疫反应所致
。

免疫抑制细胞的表而

存在组胺�
�

受体
,

并易被组胺激活
。

西咪替

丁能阻滞组胺激活
,

抑制免疫抑制细胞的功

能
,

增强宿主抗肿瘤的免疫反应
。

通常每次

�
�

� � �
�

� � ,

每 日 � 次口 ��民
。

� � � � � � �等对 � 例放弃传统抗癌治疗的

晚期癌症病人
,
口服西咪替丁每 日 � 一 � � ,

同时皮注组胺每 日 � 一 � � � ,

疗程 �一 �� 周
。

经治疗后 � 例获临床改善
,

其中 � 例原发肿

瘤及 � 例肝转移癌均有部分缩小
,

另 � 例的

症状也有明显改善
。 ‘

�
’

� � � � � �等还对 � 例复

发性广泛转移性黑色素瘤病人每 日用西咪替

丁 � � 和香豆素 �
�

� � 治疗后
,

症状在 � 周内

获完全缓解
,

继续用香豆素治疗
,

这种缓解

可以持续 � 个月
。

但西咪替丁单独应用对黑

色素瘤无效
。

乳 。� � �� 等报告用西咪替丁每 日口 服 �

� ,

加用 白细胞干扰素� �� 万单位
,

每周用药

� 天
,

共治疗转移性黑色素瘤 �� 例
。

经治疗

后 � 例肿瘤完全消退
,

其中 � 例肿瘤明显缩

小
。

其机理为西咪替丁能增强天然杀伤细胞

活性
,

而干扰素能使产生免疫球蛋白的细胞

数量迅速增加
,

两药合用可使抗肿瘤作用增

强
。

� � � � � � � �
等报告 � �� 例胃癌患者

,

随机

分为西咪替丁组和安慰剂组
,

进行治疗 观察
,

结呆发现西咪替丁组存活期延长
,

对手术的

�� 例术后 �� 日病死 � 例
。

而安慰剂组进行手

术的�� 例术后 �� 日死亡 � 例
。

凡 � � � � � � �等报告 � 例肺部转移性腺 癌

患者
,

因消化道症状接受西咪替丁治疗
,

结

果使肺部转移性病灶明显好转
。

� � � �� 等

报告 � 例 �淋巴细胞瘤患者
,

每次服用西 咪

替丁 �
�

� � ,

每日 � 次
,

结果临床症状获完全

缓解
,

但停药后容易复发
。

西咪替丁对何杰

金病
,

� 淋巴细胞白血
�

病
、

嗜碱性粒细胞 白

血病及真性红细胞增多症等均有一定疗效
。
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