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〔苏联 《药学杂志》
,

�� � � � � � � �
,

��  ! �俄文� 〕

对或错 � 检查有关健康心脏知识的十道测试题

朱全刚译 张紫洞 校

下列十道
“正确或错误

” 的问题是由美

国国立心
、

肺和血液研究所编制的
,

它能检

查你关于心脏病 的知识及如何降低它发展的

危险性
。

正确的答案印列在题后
。

问 题

�
�

你能采取适当预防措施的

三个最重要的心脏病危险因素是高

血压
、

吸烟和高血液胆固醇
。

正确错误

口 口
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�
�

心脏 病的发作常常是高血

压和 � 或高血液胆固醇患者的第一

症状
。

�
�

高血压病人通常是神经质

的和紧张的人
。

�
�

血压达到或高于 � �� � ��

通 常可认为是高血压
。

�
�

高血液胆固醇与心脏病相

关是唯一的科学 理论
。

� 降低血液胆固醇水平的最有

效饮食方式是少吃胆固醇
。

�
�

在食品商店里凡标示
“
不

含胆固醇
” 的食物制品是具有高胆

固醇水平的人们的安全选择物
。

�
�

吸烟本身会增加你心脏病

发作的危险
。

�
�

戒烟的人可减少他们患心

脏病的机会
。

� �
�

身体不活动是与心脏病相

关的
。

口 口

口 口

口 口

口 口

口 口

口 口

口 口

口 口

口 口

答 案

�
�

正确
。

虽然还有其他无法改变的危

险因素存在 �如家族史和年龄�
,

但是你能

改变的三个主要危险因素是高血压
、

吸烟和

高血液胆固醇
。

对这三种危险因素全具有的

某个人心脏病发生率约为全不具备 者 的 �

倍
。

�
�

正确
。

一个具有高血压或高血胆固

醇 的人 的自我感觉及外表可能都良好 , 在心

脏病发作之前
,

通常没有任何征兆可以表明

这些情况
。

为了查出你是否已有高血胆固醇

或高血压
,

你就应该接受医生
、

护士或其他

合格的保健人员的检 查
。

检查血液胆固醇通

常需要采集血样进行实验室分析
。

�
�

错误
。

高血压并不意味着你是一种神

经质或过度紧张的人
。

它 指的是血流通过全

身时在动脉管壁上施加的压力过强
。

安静和

轻松的人同天性紧张者同样都能患高血压
。

�
�

正确
。

你的血压越高
,

那你发展成

心脏病或发作一次的危险性就越高
。

为了降

低高血压 �达� � � � �� 或更高
,

两者任一 �
,

则必须进行治疗和控制
。

如果你有高血压
,

则应遵从医师的劝告
�

� � � 减轻并保持体

重正常 , � � �减少钠的摄取 �不仅是食盐
,

而且包括钠含量较高的快餐及加工食品等 � �

� � � 记住按时服用医生开给的药物
。

药物

治疗的遵从性对高血压的控制是极 为 重 要

的
。

�
�

错误
。

科学研究已经证实
,

高血液

胆固醇的病人比较低血液胆固醇水平者刘可

能患心脏病
。

血液胆固醇水平超 过 �� � � � �

�� 的人发生心脏病的危险为血液胆固醇水平

� �� � � � �� 或更低者的 � 倍
。

业已证明 能 降

低病人 的高血胆固醇水平
,

也就减少了他们
�

合脏病发作的危险
。

�
�

错误
。

减少饮食中胆固醇总量显然

重要
,

然而 食用不大饱和的脂肪也许是降低

血液胆固醇水平的更有效的饮食措施
,

同时

尽量食用低胆固醇和以多不饱 和脂肪代替饱

和脂肪
。

饱和脂肪 �含于肉类
、

乳制品如全

乳
、

乳脂
、

冰淇淋
、

干酪和奶油及某些使糕

饼松脆的烹调用脂肪油 � 是更能升高血液胆

固醇的物质
。

为减少饱和脂肪的摄入
,

你应

选食瘦 肉
、

家禽或鱼类
� 烹调 前可将肉类过

多的脂肪切 去
� 宜用烤

、

焙或煮的方法而不

用油炸法 � 尽可能使用脱脂牛乳或低脂肪牛

乳制 品
。

�
�

错误
。

一种食品可能不含胆固醇
,

但仍可含有高量的饱和脂肪
,

这也会升高血

中胆固醇水平
。

例如
,

应用椰子油
、

棕桐油

或重氢化植物油烘焙的市售食品
。

选购 食品

时
,

一定要检查食物的标签
。

你常会发现列

有产品中含有饱和的及多不饱 和脂肪含量的

一张表
。

最好选购那些含有更高的多不饱和

脂肪的产 品
,

因为多不饱和脂肪能降低血液

胆固醇
。

植物油含有很高的多不饱和脂肪者

有红花油
、

葵花油
、

玉米油及豆油等
。
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请记住
,

虽然各种脂肪是热量的丰富来

源
, 、

但对于超重的人来说仍以摄取较低热量

及各种低脂肪的食品为宜
。

�
�

正确
。

已经明确
,

吸烟是引起心脏

病的一种肯定而最危险的因素
。

吸烟者中的

心脏病死亡率较之不吸烟者高��  
。

,

当然重

度吸烟者患心脏病的危险性更大
,

而有高血

压或高血胆固醇的吸烟者患心脏病的机会将

会显著增加
。

�
�

正确
。

吸烟者当他们戒烟后
,

肯定

能减少患冠心病及早死的危险性
。

在一项重

要研究中
,

戒烟者所具有的心脏病死亡的危

险性约为那些吸烟成癖而不 能自拔者的尸半

�� � � �
。

��
�

正确
。

不大活动的人要比身体活动

者容易患心脏病
。

经常轻快的和持续的体育

锻炼能改善全身的状况
。

它常能帮助降低血

压
,

而且还能帮助人们减轻过量的体重和降

低血液胆固醇水平
。

此外
,

有报告认为参加

体育锻炼的人更容易戒烟
。

最 后
,

经常进行

户外的运动能够增添你的风采
,

更重要的是

能改善你的感觉
。

〔�五� � � �� 了 � �� � � 《药 学时代》
,

� � � � � � �一 �� �
,

� �   �英文 � 〕

诊 断 用 药 的 新 进 展

浙 江 省 温 州 市 中 心 血 站

浙江省温州市中西医结合医院

张维 玉

王 贞贞

近几年来
,

诊断用药除一些临床的传统

用药之外
,

有了较大的进展
,

某些还具有诊

断率高
、

毒副反应低
、

操作简便的特点
。

这

对提高临床早期诊断
,

提高疾病的诊断率等

具有实际价值
。

本文综述诊断用药的新近进

展
,

以供临床参考
。

堂试剂 �� 一 � � 赏试剂是蛋血细胞 溶解

物制剂
,

堂试验 �� � � � 系利用赏试剂与微

量细菌内毒素起凝胶反应这一特性
,

临床上

用以检测各种革兰氏阴性杆菌 的 感 染
,

如

化脓性脑膜炎
、

败血症
、

流行性脑 脊 髓 脑

炎
、

尿路感染及某些皮肤病等
,

其平均阳性

率为 � �
�

� �
,

达到或稍高于细菌培养法的敏

感程度
,

特别对革兰氏阴性细菌感染的检出

率可达 ��  以上
。

大量临床试验证明
,
� �

�

�可以做为临床早期感染疾患的快速诊断方

法
,

具有快速
、

操作简便
、

节省试剂灵敏度

高等优点
。

还有试验证明
,
� � � 与病 情 消

长相一致
,

因此尚有助于临床疗效判断
,

并

有可能作为临床停止使用抗生素的 参 考 依

据
。

� � � 临床还引用于其它方面的诊断
,

如

张氏报道 � � � 有助于早期绞窄性肠梗阻的诊

断
,

据观察
,

正常小儿与单纯性粘连肠梗阻

病儿间血浆内毒素浓度存在非常显 著 差 异

�� � �
�

�� �
,

单纯性与绞窄性粘连梗阻病

儿 间也同样存在非常显著的差异
。

以 � � � �

� �作为鉴别单纯性与绞窄性粘连梗 阻 的 参

考界值
,

诊断绞窄性肠梗阻的正确 率 可 达

��  
,

从而可早期预测小儿粘连性肠梗阻是

否向肠绞窄发展
。

又如方氏 报 道
,
� � � 有

助于肝硬化腹水合并革兰氏阴性菌感染诊断

和肝硬化的预后估计
。

据报道
,

一组晚期血

吸虫病 和肝硬化腹水患者
,
� � � 阳性 率 分

别高达� �
�

� �和� �
�

�
,

而且在晚期血吸虫病

患者� � � 阳性组中
,

腹 水的阳性率高 于 血

浆的阳性率
。

胰功肤 娜 一 ’。� 胰功肤又名苯酪 肤 �� �


