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用硫哇缥吟或皮质激素加利尿剂都无效而采

用心包腔内注射四环素后
,

积液减少直至消

失
。

到 � 个月后 �手术时心包腔内仅有 ��� �

积液
,
� 个月后 � 临终前 � 二维超声检查已

无心包积液
。

因此证明本品对减少肿瘤性心

包积液
,

消除心包填塞性病症有一定疗效
。

但对肿瘤本身无效
。

�
�

治 疗鞘膜 积液 �� “�

鞘膜积液是鞘膜的浆膜分泌和吸收液体

平衡失调所致
。

动物试验及临床业已证明
,

四环素作为一种硬化剂 已无可否认
。

盐酸四

环素之水溶液具明显的酸性�� � �
�

�一 �
�

� �
,

鞘膜内注射后也有同于注入胸腔
、

腹腔
,

可

引起鞘膜浆面无菌性炎症
,

破坏浆膜细胞
,

阻碍积液的分泌
,

并促使鞘膜粘连
,

纤维化
、

囊腔闭塞
,

达到治疗目的
。

刘加生将盐酸四

环素 � �� � � 溶于生理盐水
,

加入 � �利多卡

因 � ��  
,

在鞘膜积液抽尽后注 入 囊 腔
。

结

果 � �例治愈率� � � � � � � � � �
,

有效 率 � � �

� � � � � ��
。

其中�� 例精索型鞘膜积液患者全

部治愈
,

注射 � 次治愈 � 例
,

注射 � 次治愈

� 例 � �� 例擎丸鞘膜积液治愈 �� 例
,

其中注

射 � 次治愈 � 例
,

注射 � 次治愈 � 例
,

好转

� 注射 � 次后随访 � 年
,

鞘膜积液缩小不再

增大 � � 例
,

无效 � 例
。

愈后随访 � 月至 �

年
,

�� 例均未复发
。

用药后有局部痛疼
, �

一 �� � 自行消失
。
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一
、

阿米替林治疗慢性非器质 性 头 痛
�’� � 用阿米替林治疗慢性非 器 质 性 头 痛

� � �例
。

用法 � 阿米替林 ��  �! � � � 日
,

先

以 � � � � 早晚各一次
。

症状减轻或消失 后 改

为 �� � �
,

每晚一次
,

连服 � � � 个月
。

服 ��

日无效者停服
。

结果
�

服药后症状消失者共

� �� 例 � �� � �
,

明显减轻者 �� 例� 以 � �
,

其中有阳性家族史者总有效率为�� �
,

无阳

性家族史者总有效率为 �� �
。

阿米替林主要

作用是镇静及中枢和周围抗胆碱及阻断胺泵

等三大作用
。

可改善和调节病人的睡眠及情

绪状态
,

故可奏效
。

二
、

低分子右旋植配与丹参注射液治疗

血管性头痛 �� 
�

治疗血管性头痛�� 例
。

用

法
�

低分子右旋糖醉� �� � �与丹参 � � �
,

静

滴
,

每日一次
,

�� 日为一疗程
。

结果
�

痊愈

�� 例 , 显效 �� 例 , 好转 � 例 � 无效 � 例
。

低

分子右旋糖醉能改善微循环
,

预防并清除血

小板凝聚
,

减低血液粘稠度
,

降低循环阻力
,

增加血流量 � 丹参有扩张微血管作用
。

因而

获得较满意的疗效
。

三
、

肌注氛丙 �雍治疗 偏头 痛 �“� � 偏头
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痛发作的急诊病人 � �例
,

随机分成 �
·

�两

组
,
�组 � �� 例 � 肌注氯丙嗓 � � � � � � � �

,

�组 � �� 例 � 给予安慰剂
。

结果
�

基本缓解

和完全缓解中
,
�

、

� 二 组 分 别 为 � 例

� � �
�

� � � 和 � 例 〔��
�

� � �
,

但部分改善

者
,
� 组 �只例中� �例

,

占� � �
,
�组 � �例中

仅 � 例
,

占�� � � 恶心改善率
,
� 组 �� �

,

�组 � � �
。

本研究表明
,

氯丙臻治疗偏头痛

是一种安全的药物
,

可部分缓解偏 头 痛 症

状
。

四
、

可乐定预防偏 头 痛 伙 � � � �� ��
�
等

采用双盲法比较了可乐定与安慰剂对 ��� 例

偏头痛患者的疗效
,

口服每次 ��  �! 协� ,

一

日 � 次
,

共 � 周
,

结果 ��  的病人有效
,

而

安慰组的有效率仅为 �� �
。

� ��� ���
� � 等怡

疗 �� �例
,

有效率 ��  
,

其中 �� 例口服酪胺

后
,

发现�� 例对酪胺敏感而加重病情
,

肠例

� � �� � 对可乐定有效
,

另 �� 例对酪胺不敏

感的偏头痛患者
,

仅 �� 例 � �� � � 有 效
。

�� � ��� 等采用 自身对照双盲试验
,

给 予 可

乐定 �� 卜� ,

一 日 � 次共 � 周
,

�� 例病人在服

用可乐定期间症状好转者有�� 例 � �� � �
,

安慰组症状好转者为 �� 例 � �� � �
。

有人认

为
,

长期服用小剂量的可乐定降低外周血管

收缩的反应性
,

以及镇静
、

止痛作用均可能

是其预防偏头痛的药理基础
。

五
、

蔡翔心安或心得安治疗偏头 痛 �。�

�� 例偏头痛病人参加双盲试验
,

在经过 � 周

的安慰剂 � � 期 �对照后
,

随机平 均 分 成

�
�

�
�

�组 � �期 �
,

每例每天分别接受

蔡羚心安 �� � � � �组 �
、

� � � � � � � 组 � 或

心得安�� � � � � �组 �
,

连续�个月
。

结果
�

平均每月头痛发作次数
,
�

。

�
�

�组分别

从�期的 �
�

� �
、

�
�

��和 �
�

� �减至 �期的 �
�

� � 、

�
�

� �和 �
�

� � ,

分另��减少3
‘

3
9

、

2

.

6 3 和2
.
55 ,

平均每月头痛指数
,

A

、

B

、

C 组分别从 A

期的12
.
75 、 1 0

.

4 3 和14
.
7 1减至 B 期的 4

.
54 、

5

.

8 3 和8
.
01 ,

分别减少7
.
89、 4

.

6 0 和9
.
7 0 。

研究结果表明
,

茶经心安或心得安预防偏头

痛安全有效
,

而蔡经心安每天给药80 m 丝者效

果尤其显著
。

六
、

合用东芡著硷消炎痛及谷维案治疗

剧烈 性 偏 头 痛 (
。
)
:

用小 剂 量东莫若硷静

滴
,

同时佐以消炎痛
、

谷维素口 服
,

治疗常

规用药不能收效的剧烈性偏头痛18 例
,

效果

满意
。

本组 18 例中
,

男 6 例
,

女12例
。

年龄

13一 52 岁
。

病程半年一20 年 以上
。

用法
:
东

蕊若硷o
.
3m g加 5 % 葡萄糖20 om l中静滴

,

每

天 1次
,

连续 3 天为 l疗程
。

消炎痛 25 m z,/

次
,

谷维素 20 m g /次
,

每 日 3 次 口 服
。

结

果
:
经第 1 疗程治疗

,

全部 有效
。

其中静滴

1 次缓解者 11 例
; 2 次缓解者 5 例 , 3 次缓

解者 2例
。
东食若硷具有镇静

、

止痛作用
,

还有疏通微循环
、

改善局部血运
、

调节植物

神经的功能
。

能使处于舒张状态 的颅内血管

收缩
,

又能使处于痉挛状态的颅内 皿 管 扩

张
,

从而使脑 血管的舒缩功能恢复正常
。

消

炎痛可抑制前列腺素的合成
,

使前列腺素 E
工

含量降低
;
谷维素具有训节植物神经皮质下

中枢的间脑作用
。

七
、

合用6 54一2碳酸氢钠治疗血管性头

痛 (
’
)
:

用 654 一2
、

碳 酸 氢钠治疗偏头痛型

血管性头痛96 例
,

疗效显著
。

本组96 例中
,

男37 例
,

女59-例
;
年龄12~ 72岁; 病程 3 个

月 ~ 15年
。

用法
:
成人每日用 5 % 碳酸氢钠

60m l, 6 5 4 一 2 10m g缓慢静注
。

8
~

1 2 岁减

半量
。

连续注射 5 天为一疗程
,

问隔半月再

进行第二疗程 治疗 5天
。

在治疗期间停用一

切中西药物
。

结果
:
痊愈73 例 ( 79

.
3% )

,

显效 15例 ( 16
.
3% )

,

有效 2 例 ( 2
.
2% )

,

无效 2 例 ( 2
.
2% )

,

总有效率 达 9了
.
8 %

。

6
54 一 2 能解除平滑肌痉挛和兴奋 呼 吸

、

镇

静
,

改善和疏通微循环
,

调节植 物 神 经功

能
,

具有免疫调节作用
。

从而达到止痛的 目

的
。

碳酸氢钠治疗偏头痛
,

是由于中和酸性

代谢产物
,

又能调节颅内血管
,

如舒张状态

可以收缩
,

处于痉挛状态
一

可以扩张
。

二者合

用有协同作用
。
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八
、

苯妥英钠治疗高原性 头 痛 (
8): 用

苯妥英钠治疗高原性头痛60 例
,

效果 良好
。

本组60 例中
,

年龄 18 一 39 岁
。

同时设对照组

62例
,

给 V B
, 、

V B

·

6
、

消炎痛
、

颅痛定等
。

用 法
:
苯妥英钠10 om g /次

,

每界 3次口服
,

疗程 2 ~ 5天
。

结果治疗组
:
显效51 例 ( 85

‘

o

% )

,

有效 7 例 (11
.
7% )

,

无效 2 例 (3
.
2) ,

有效率96
.
7%

。

对照组显效 12 例 (1,
.
4 % )

,

有效 4例 ( 6
.
5% )

,

无效46例(74
.
2%)

,

有

效 率25
.
9%

。
x

Z
= 6 5

.

3 3
,

p
<

0

.

0 5
。

苯妥英

钠治疗高原性头痛
、

偏头痛的作用机理
,

可

能与稳定神经细胞膜电位
,

减少大脑
、

心肌

等重要器官的氧耗量有关
。

九
、

碳酸键治疗丛集性头痛和 偏 头 痛

(“) : K
u
d
r o

w 对32例 常规 治疗无效的慢性

丛集性头痛病人试用铿盐治疗
,

3 0 0 m g
/ 次

,

每日 3次 口 服
。

结果 27 例对鲤盐有效
,

4 例

因副作用而停药
。

M at h
e

w 治疗 31 例
,

经 二

周治疗症状明显改善
。

丛集性头痛的发病是

下丘脑机能障碍所造成
。

有人观察到铿盐浓

度在下丘脑有选择性的增加
。

这个 发现可解

释铿盐在丛集性头痛中的作用
。

此外
,

铿能

抑制去甲肾
.
上腺素和 5一经色胺的释放

,

促

进去甲肾上腺素的回收
,

并可增加 5一径色

胺的合成
,

加快其更新率
,

故对周期发作型

偏头痛有效
。

十
、

维生素K
;
治疗血管 神 经 性 头 痛

‘’“) :

用维生素K
‘

治疗血管神经性头 痛 73

例
,

效果较好
。

本组73 例中
,

男45 例
,

女28

例; 年龄 19~ 6 1岁; 病程 1一 3 年以上
。

用

法
:
维生素K

4 8 m g/次
,

每日3次 口){及
,

3

天为一疗程
。

结果
:
一个疗程治愈者 18 例

,

2 个疗程治愈31 例
,

3 个疗程 治愈者 17 例
,

4

个疗程 无效者 4例
。

对治愈的6 6例随访 1 年

以上未复发
。

十一
、

心得安
、

阿司匹林 治疗偏 头 痛

(“ ) : 心得安 和 阿 司匹林 合用治疗偏头痛

51 例
,

效果较好
。

本组51 例中
,

男21 例
,

女

30例; 年龄18一4 2岁
。

病程 2 ~ 8年以上
。

用法
:
心得安 20一 3om g/次

,

阿司匹林 0
.
5

~ 1 9/次
,

每日 3 次
。

用药最短 2 周
,

其中

2例服用 3个月
,

3 例 2 周后单服心得安 6

个月
。

结果
:
痊愈3例

,

占6% ; 显效32 例
,

占63% ; 好转16 例
,

占31 %
。

心得安和阿司

匹林治疗偏头痛机理是阿司匹林可干扰前列

腺素的合成
,

抑制血小板聚集和血小板因子

的分泌
。

心得安为卜受体阻滞剂
,

在头痛发

作期使颅外血管收缩
。

十二
、

碳酸氢钠治疗 血管性头痛 (
’ “

)
:

用碳酸氢钠静注治疗血管性头痛20 例
,

获得

一定疗效
。

本组20 例中
,

男 8 人
,

女12 人
。

用法
: 5 % 碳酸氢钠 50 ~ 100 m l静脉缓注

,

每

日 1 次
,

7 日为一疗程
。

此外尚需佐以多种

维生素
、

谷维素
、

安定等
。

结果
:
用药时间

1 ~ 2 周
,

最短 3 天
。

男性有效 7 人
,

女性

有效 8 人
,

其中除 1 人 (女性) 2 次复治外
,

其余一次治愈
,

均未复发
。
碳酸氢钠既能使

处于痉孪状态的颅内血管扩张
。

又能使处于

舒张状态的颅内血管收缩
。

从而 起 治 疗 作

用
。

十三
、

扑尔敏治愈丛集性头痛 (
’“

)
:

用

扑尔敏治疗此例左侧头痛频繁发作 5年的病

人
,

每年2一 3次
,

每次持续 20 ~ 30 天
,

每天 3

一 5 次
。

曾经用多种药物治疗无效后
,

改服

扑尔敏 s rn 酬次
,

6 小 时一次 口服
。

2 周治

愈
,

随访 2 年未复发
。

扑尔敏治疗丛集性头

痛的机理可能由于该药能与组胺竞争体内的

组胺受体
,

降低患侧头皮动脉壁对组胺的敏

感性
、

阻断组胺对患侧头皮动脉壁的致痛作

用有关
。

十四
、

心得安治疗偏头痛 (
’ 4

)
:

国外报

道心得安 ( 120 m g/天) 和安慰剂对30 名19 ~

5 , 岁的偏头痛患者的疗效
,

这些病人每周发

作一次以 上
,

并对预防性药物无反应
。

心得

安和安慰剂分两个疗程给与
,

每个疗程 3个

月
。

每个疗程的后 2 个月的统计学测定表明

在用心得安治疗过程巾
,

病人的偏头痛发作

率 明显降低 ( p = 0
.
01 2 )

。

因此可以认为
,
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心得安是偏头痛安全的预防药
。

草酮治疗 (每次60 一叻m g
,

平均 75 m g
,

每

十五
、

异搏停预防性治疗偏头痛 (
‘。

)
:

国外报道
: 5 例停药 6 一 8 周

,

然后服异搏

停40m g
,

每天 4次
,

共 6周
。

5 例中 理例 明

显好转
,

其中 3 例头痛消失
。

十六
、

强的松治疗丛集性头痛 (
‘ 6

)
:

用

强的松治疗此病
,

效果满意
。

本组 5例中
,

男 3 例
,

女 2 例; 年龄29一 51 岁; 病程 2 ~

20年
。

用法
:
强的松30 二 g

,

每 日一次 口服
,

连服三天
。

症状改善后 10 一20 m g
,

再 连 服

三天
,

总疗程 1一 2 周
。

结果
:
均在口服强

的松 6天内痊愈
。

随访 1一20 个月
,

未见发

作
。

因此
,

短程顿服强的松对丛集性头痛有

一定疗效
。

十七
、

利 多卡因 治疗丛集性头痛 (l
,

)
:

用利多卡因溶液滴鼻治疗丛集性头痛 5例
,

效果满意
。

用法
: 4 % 利多卡因 1 m l缓缓滴

入头痛侧鼻孔
,

若给药后 3 分钟头痛未完全

缓解
,

可重复给药一次
,

如因鼻充血影响药

物进入蝶鳄窝时
,

则可先滴入数滴0
.
5 % 苯肾

上腺素溶液
,

数分钟后重复滴入利多卡因
。

结果
:
除 l例 双侧性头痛无效外

,

余 4例均

获得明显疗效
,

多在给药 1 一 3 分钟内头痛

完全或大部分缓解
。

十八
、

硫酸锌治疗偏头 痛 (
‘“

)
:

用硫酸

锌治疗偏头痛52 例
,

男16 例
,

女36 例
。

年龄

8一 48 岁
,

病程 1 /2一40 年
。

半数病例曾长

期服用 各种 中西药无效
。

用法
: 1
.
5%硫酸锌

溶液 10 m l/ 次
,

稀释后分 1 ~ 2 次饭后服
。

服用总量平均为ssom l( 200~ l000m l)
,

除

2 例恶心呕吐外 乡未见其他副作用
。

结果 :

总有效率为84
.
6%

。

硫酸锌的作用机理可能

为防止偏头痛前期血管痉挛及改善肢体和脑

部的循环作用
。

十九
、

硫氮草酮预防顽固性
、

周期性偏

头痛〔‘“) :

硫氮罩酮可治疗对蔡经心安有耐

药性的顽固性头痛
。

9 例经 8 周蔡经心安治

疗无效的顽固性偏头痛患者
,

经 8 周的硫氮

日 4 次 )
。

结果
:
硫氮酮草治疗 4周比蔡羚

心安治疗 8周
,

头痛症 状 明 显 缓 解 ( p<

0
.
01 )

。

二十
、

泰必利治疗头痛 (
2。

)
:

治疗血管

性头痛
、

精神性头痛
、

典型偏头痛 的 患 者

222 例
,

另设109 例安慰 剂作对照组
。

用法:

泰必利 100 m g/次
,

每 日 3 次口服
,

2 周为一

疗程
,

大部分患者服药后 l 一 2 天起效
,

部

分患者服药几小时
一

见效
。

结果
:
治疗组显效

105例
,

有效57例
,

效差20例
,

无效10例
,

总

有效率86
.
5%

。

对照组显效2例
,

有效7例
,

效差19 例
,

无效81 例
。

泰必利是一种神经精

神安定药
,

其镇痛作用可能与丘脑的中枢整

合作用有关
,

丘脑可改变患者对痛觉的反应
。

故有治疗作用
。
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