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·

药物不 良反应
·

异 搏 定 的 肝 毒 性 反 应

江西丰城县人民医院 雷招宝

异搏定 �� � � � � � � � ��  为钙阻滞剂
,

除用

于治疗快速型室上性心律失常外
,

还用于治

疗缺血性心脏病
,

与其它药物合用治疗高血
,

压
。

临床应用中常见的副作用 口服 时 以 便

秘
、

腹泻
、

胃肠不适
、

食欲不振
、

头痛多见 �

静注时以直立性低血压
、

心动过缓成房室传

导阻滞多见 � 也可见呼吸抑制反应
。

关于该

药引起的肝毒性反应罕见
,

迄今为止 国内仅

见一例报告
,

国外已报告数例
,

现综合报道

以期引起临床用药时注意
。

� 例发生异搏定肝毒性反应的病人
,

男

� 例
,

女 � 例
,

年龄 ��  !∀ 岁
,

病人情况见

表 �
。

每天服用异搏定的剂 量 从 � �� � � �

� �� � �不等
。

从发病时间上看
,

潜伏期为 �

表 � 病人情况
、

症状
、

体征及实验室结果
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�

巨
�

冲峨
�谓阵

病例

例�〔�〕

例 �〔�〕

例�〔�〕

例�〔�〕

例�〔�〕

� �

� �

� �

� �州粉少
注

� ,

根据作者报告日期�住算, 括号 � �

氨酶� � �� 一碱性磷酸酶
。

� � 周
。

主诉庄状及体征除例 � 外
,

均有右

上腹部疼痛或不适
,

黄疽或尿黄
。

例 � 和例

� 有肝大
,

体温� � ℃
,

嗜酸性细胞 明 显 增

多
,

分别为 �� �和 � � �
,

其它病例嗜酸性细

胞正常
。

例 � 轻度肝 人
。

肝酶水平
� � 例中

有 � 例进行了� � �
’

� 测定
,

均见增高 , 在 �

例中迹行了� �� 水平的测定
, � 例见增高

,

� 例进行了血清胆红素浓度测 定
,

均 见 增

高
。

例 � � � �
一

� 呈中度升高
。

� 例病人均无

皮疹
,

进行过� � 八 �抗核抗休� 及� �
� � �

测定的病人均为阴性
。

在例 � 和例 � 中进行

内为止常值 � � 一嗜酸性细胞 , � � � � 一血清谷丙转

了异搏定的再次激发试验
,

均见原发肝功能

异常体征及试验迅速再现
。

全部病人在停药

后 � � � 周内肝功能试验迅速恢复正常
,

所

有体征消失
。

预后 良好
。

关于异搏定 引起肝损害的机理
,

多数作

者认为是病人对药物的过敏反应
。

从发热
、

黄疽
、

关节痛
、

恶心
、

呕吐
、

厌食
、

嗜酸性细

胞增多
、

��� 大及肝功能不 良等来看
,

例 � 和

例 � 为过敏反应 已确定无疑
,

而例 � 和例 �

进行过异搏定的再次激发试验
,

也支持是过

敏反应
。

但所有病人
�

均未进行肝活检
。
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例 � 有肝炎病史
。

我们认为也不能完全排除

药物代谢异常而损及肝脏这一原因
,

由于这

� 名病人均为口服给药
,

而异搏定为一在肝

内广泛代谢的药物
,
口服生物利用 度 仅 为

� � �左右
。

根据这些报告
,

对 口服异搏定治

疗的病人
,

应密切 注意其肝毒性反应
。

如果

病人一旦发生此种反应
,

应立即停药
,

一般

无需特殊处理
。

并在病人病历或 药 历 中载

明
,

以免再用异搏定口服治疗
。

对患有肝炎

病史的病人应慎重用药
。

有人认为患肝病的

病人 口服剂量应减少��  
,

静注剂量减半
。

建议长期 口服异搏定治疗的病人应定期检查

肝功能
。
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口 服速效伤风胶囊引起过敏一例报告

第三军医大学附属三院药局 柏 干荣

速效伤风胶囊是治疗感冒的常用药
,

特

另��是对感冒初期效果较好
。

笔者曾见到 � 例

引起过敏反应值得重视
。

患者傅 � � ,

女性
,

� 。岁
。

因患上感
,
口

服速效伤 风 胶 囊 � 次 � 日
,
� 粒� 次

,

此 外

未服其它药物
。

服药第二天
,

在脸部
、

口唇

周围
、

颈部出现皮疹 伴搔痒
、

灼热感
,

患者

自行停药
。

当时由于气候炎热
,

医生误诊为

瘫子
,

经用痒 子水治疗后
,

未见皮疹好转
。

继又按过敏治疗
,
口服扑尔敏

、

葡萄搪酸钙片

和外擦炉甘石洗剂数日后而愈
。

患 者 在 三

个月后因再次感胃
,

又口服速效伤风胶囊 �

粒
,

服药后 �遭小时又出现同样的过敏症状
,

患者当即停用速效伤风胶囊
,

数 日后过敏症

状自行消失
。

讨 论

本例病人两次口 服速效伤风胶囊后均引

起皮疹和庙痒
,

经抗过敏治疗和停 药 后 康

复
。

以后感冒改用其它感冒治疗药
,

再未见

过敏症状发生
。

该患者健康
,

无任何药物过

敏反应和对食物等的过敏反应史
,

故上述诊

断无 疑
。

该药含牛黄
、

咖啡因
、

扑尔敏和扑热息

痛
,

从处方内容看
,

扑热息痛属于解热镇痛

药
,

而解热镇痛药在广泛使用过程中偶见过

敏反应
,

少数病人出现尊麻疹
、

哮喘等症状
。

曾有文献报道 � 例 口服扑热息痛片 �
�

�克
,

��

分钟后引起过敏并致完全性房室传导阻滞
,

而且扑热息痛本身能影响机体免疫系统
。

因

此
,

笔者认为扑热息痛致敏的可能性最大
。

建议对乙酞苯胺类药物 �包括扑热息痛 � 过

敏者慎用或忌 用速效伤风胶囊
。

由于速效伤

风胶囊引起过敏反应的详细机制尚不 清楚
,

因此
,

使用时应引起警惕 �因为处方中含有

扑尔敏
,

所 以再引起过敏反应时易被忽视 �
。

特别是 目前治疗感冒患者
,

不竹是成人或小

孩
,

首选药主要是速效伤风胶囊和小儿速效

感冒冲剂
。

在这种使用普遍情况下
,

要求医

生在诊治中详细询问病史
,

如一次用速效伤

风胶囊药过敏
,

应告知患者及家属
,

今后禁

用本药及含扑热息痛药物如小儿速效感冒冲

剂
、

感冒清等
,

以防过敏反应再次发生
。


