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尿道炎
。

对于单纯性尿道感染
,

一项建议的给药

方案是� �� � �单剂量或 � �� � � 两次剂 量
,

虽

然这在临床上尚未被正式确认
。

剂量� �� � �

每天两次已建议用于中度感染
。

副 作 用

据报道 �
�

� �的病人产生了不 良 反 应
,

其中有�
�

� �中止了治疗
,

这种副作用 的 严

重程度和发生率与治疗持续时间
、

剂量间隔

及病人的年龄有关
。

据报道最常见的副作用

是胃肠道障碍 ��
�

� � �
,

包括恶心
、

呕 吐

和腹泻
。

检验结果异常包括肝酶升高
、

嗜曙

红细胞增多
、

白细胞减少及中性 白细胞减少

均会出现
。

药物 相互作用

据报道同时应用本品治疗出现有关高血

浆浓度的茶碱毒性
。

本品也显著抑制咖啡因

的消除
。

虽然本品没有影响华法令使血凝血

酶原过少的作用
,

但 ��  一华法令 �低
、

效对

映体� 的清除率被降低
。

结 语

依诺沙星是一种治疗由敏感细菌所致感
‘

染有效的喳诺酮抗菌药物
,

尤其是对革兰氏

阴性菌而更重要是对绿脓杆菌有效
。

然而
,

还必须进一步临床试验来确定它在体内的特

佚敏感性以及给药剂量方案和耐药性频率
。

,’新药 申请
,, 已 由 � � � , � � �

一�
� � � � �

药厂在 � � � �年 �� 月报批备案
,

本品适用于皮

肤
、

尿路
、

生殖器及上
、

下呼吸道的感染
。

依诺沙星将以 � �� � �
� � � �� 商品名在 市 场 销

售
。
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前列腺增生症是老年人常见病 之一
,

发

病率常随年龄增长而增高
,

出现不同程度的

排尿困难
,

甚至有的发生急性尿淤溜
。

此类

患者常伴有高血压
、

血
�

管硬化
、

心肺功能不

全等并发症
,

因此患者多不能或不愿接受外

科治疗
。

近三年来我院门诊 自拟配方
“
通尿

灵胶囊
”
治疗前列腺增生症 ��� 例价绍如下

。

病例桩况

� �� �� 岁者 � 例
, � �一 � � 岁者 � � 例

,

�� � �� 岁者 �� 例
,

�� 岁以上 � �例
。

年龄最小

者 �� 岁
,

年龄最大者 �� 岁
。

治疗方法

�
。

处方
�

甲珠
、

三校
、

羲术
、

皂刺
、

土虫
、

赤芍
、

红花
、

夏枯草
、

草解
、

获荃
、

牛夕
,

路路通等十几味药组成
。

�
�

制 法 及用法
�

将上述药物 烘 干 粉

碎
,

分装入胶囊内为
“
通尿灵胶囊

” 。

口服

每次 � 粒
,

每日三次
,

�� 天为一疗程
。

疗效标准和治疗结果

痊愈一自觉排尿症状消失 � 肛诊及� 超

扫描检查前列腺缩小 明显
。

显效一排尿障碍

症状及体症明显好转
、

残余尿量少于�� � �
。

好转一排尿障碍有所改善
。

无效一经五个疗

程治疗结束后症状无改善
。

本组痊愈 �� 例
,

显效 �� 例
,

好转�� 例
,

无效 � 例
。

总有效率

� ��
。

病例介绍

例 �
�

张 � � �� 岁
,

�� 年 � 月因急性

尿储溜住门诊观察室
,

排尿困难三月余
,

近

五天来加重
, 排尿费力

,

尿线变细
,

尿瀚溜
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后导站尿液� � �� � �
,
� 超扫描检查前 列 腺

�
·

� � �
�

�� �
。

留置导尿五天
,

服通尿灵胶囊

同时应用抗生素
,

夜间留置导尿管脱落
,

能

自行排尿
。

继服通尿灵胶囊两个疗程
,

症状

完全消失
。

随访立年来未复发
。

例 � �
李 � � �岁

,

近兰年来 排 尿 困

难
,

两月来加重
,

尿频每半小时一次
,

排尿

费力
,

有时呈尿淋漓
。

会阴部
、

下 腹 部 胀

痛
。

门诊检查前列腺 五度肥大
,

表面光滑
,

中间沟消失
,
�超扫描 检 查 前 列 腺 �

�

� �

�
�

�� �
。

服本药三个疗程
,

排尿 障碍明显改

善
,

继服本药两个疗程
,

症状完全消失
。

随

访一年半未复发
。

讨论与体会

前列腺增生症属中医窿闭
、 “闭者小便

不通
,

疮者小便不利
” 。

虽膀恍见症
,

实肝

与督脉三焦主病也
。

涉及肺脾肾三脏
。

此症

治则繁多
。

我们根据病因病机采用 破 血 化

淤
、

软坚散结
、

渗湿通淋的治则
,

自拟配方
“通尿灵胶囊

” 。

用甲珠
,、

三棱
、

我术
、

赤

芍
、

红花
、

土虫以破血活血化淤
� 甲珠

、

皂

刺
、

夏枯草更增强软坚散消核之功效 � 佐以

草藤
、

获等
、

牛夕
、

路路通以渗湿通淋
。

破

血活血为主
,

淤血消散则脉络通畅
,

淤结软

小
、

随之蕴结下焦
,

温热解除而通淋
。

本药

制做简单
,

携带及服用方便
,

疗 效较显著
,

未发现有副作用
。

除有血淋者禁服外
,

绝大多

数前列腺增生症患者可门诊治疗服用此药
。

防 治 褥 疮 液 治 疗 褥 疮 �� 例

解放军 �� 。医院 吴 健 杨爱梅

褥疮是长期卧床 �尤其是截瘫
、

昏迷�

病人常见的并发症
,

一旦发生 褥 疮
,

即 给

病人造成一定的痛苦
,

又影响其 它 疾 病 的

治疗
。

我院探索用中药研制一种预防
、

治疗

褥疮的外用药物一防治褥疮液
,

经 几 所 医

院用于近 �� 名长期卧床的病人
,

无 一 人 发

生褥疮 � 对已发生褥疮的�� 名病人 进 行 治

疗
,

获得 了满意疗效
,

治愈疗程短
,

无不良

反应
。

处方 与制备

工号 方
�

红 花 � �  �
、

二 花 � � �
、

黄 柏

� � �
、

当归 � � �
,

加 � � � 乙醇适量
,

浸泡
,

过

滤
,

收� � � � � �
。

�� 号方
�

红 花 � � � �
、

二 花 � � � �
、

黄 柏

� �  �
、

当 归 � � � �
、

大 黄 � � � �
、

乌 梅 �� � �
、

五倍子 � � � �
、

诃子 �� � � ,

加 � � � 乙醇适 量
,

浸泡
,

过滤
,

收� � � � � �
。

皿 号方
�

取 亚号方药液� �� � � � 锻石膏

粉� � �
,

振摇
。

临床应用

用 “ 工号”
药液预防

、

治疗 工期褥疮
�

将浸有
“ 工号

” 药液的消毒纱布覆盖在受压

部位或已发生 工期褥疮的红肿部位
,

轻轻按

摩 � 一 � 分钟
,

每日 � � � 次
。

用 “ 亚号
”
药液治疗 亚期褥疮

� 用浸有
“ �� 号

” 药液的消毒纱布按外科常规换药
,

一 日一次
。

用 “ 班号
”
药液 �用前振摇 � 治疗 � 期

褥疮
�

对深大褥疮用双氧水
,

生理盐水冲去

脓液并清创除去坏死组织后 �大面积者分次

清除�
,

用浸有
“ ��� 号

”
药液的消毒纱布填

塞
、

覆盖疮面
,

外用大块纱布覆盖包扎
,

每

日换药一次
。

临床疗效

治 疗组
�

患者 �� 人
, 工期褥 疮 患 者 ��

人
,

用药 � � � �汉�
�

� ,
� 士 �

�

� � 天 全 部

治愈率 ��� � , 亚期褥疮患 者 �� 人
,

用 药 �

� � � �又� �
�

� � 士 �
�

� � 天全部治愈
,

治愈率


