
介 绍 一 种 新 的 镇 咳 祛 痰 合 剂

至军吉休医院 张振字 张冬青

“

镇咳祛痰合剂
”

是远志合剂及杏仁水

的改良处方
。

该合剂经我院临床和门诊应用

�� 几年来
,

效果良好
,

深受患者欢迎
,

现介

绍如 下
。

处方组成

远志配 � �
�

�

杏仁水 � �
�

。

氨茵香醋 � �
�

�

蒸馏水加至 � ���
�

。

配制方法
�

取蒸馏水约� �� � �
,

加 入杏

仁水搅匀
�
再分次加入远志配

,

边 加 边 搅

拌 � 并在搅拌下缓缓加入氨茵香醋 � 最后加

蒸馏水至全量
,

搅匀即得乳黄色洛液
。

注意事项

�
。

配制过程中应注意检查氨茵香醋 中

氨的含量
,

以免因氨不足而致溶液颜色变深

或产生沉淀
。

�
�

该合剂若为儿童服用时
,

可适当加

入矫味剂
。

�
�

大量配制或夏季配制时应加入适量

防腐剂 �常用苯甲酸钠 �
。

用途与用法
�
本品用于止咳

、

祛痰 �儿

童效果更佳� 和治疗支气管炎等
。

成人剂量

为�� � �� 次
,
� � 日

。

��
护

· ’

文摘
·

口 服 镁 治 疗 高 血 压

前儿年的文献 ,妇发
一

人了 许多报道
,

提 出 镁 也

许能够降低血压
。

人们通过体外研究 认为 镁 可 能

是一种天然的钙拮抗剂
。

这些报道促使 了科 学 家

在患有轻度到中度高血压而末经治疗的 病 人 身 上

进行了补充镁的双盲随机交叉试验研究
。

研究的对象是�� 名患有轻度或中度 高 血 压 的

病人
。

在没有治疗的情况下观察两个月后
,

他们的

平均仰卧血压是 � �� 士 ��� � � � �
。

在服 用 天 冬 氨

酸镁 �� � � � �� 镁土 � 天� � 个月后
,

第 � 个月用

安慰剂治疗
。

试验期间始终观察病人的血 压
,

并

收集病人的血样和尿样
,

并对一系列含有镁的物质

进行分析
。

作者对其结果总结说
�

,’� 冬管在服 用 天 冬氨

酸镁时血浆中的镁浓度和尿中排泄的铁都有 明 显

的增加
,

但与用安慰剂治疗或治疗前比较
,

血 压

都没有下降
。

这个结论证明饮食中的镁对 调整 高

血压是没有明什么作用的
,

这恰洽与最近 报道 的

推测相反” 。

他们也指出天冬氨酸镁的耐受性很 好
,

不 会

引起任何胃肠道反应
。

他们建议
,

当已知 镁 缺 乏

时这是一种给镁的有效方法
。

类似的例 子 是 服用

一些细胞毒药物治疗期间所采�� 的
�

方法
。
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