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祥
·

�撅杨是磕牙床工作中常见的操作
,

通常采
·

赓址叱肥皂液灌肠
,

由于肥皂液硷性较 大
,

对演遣有一定的刺激
,

在肠道保留时间短
,

对耐受力低的病人
、

老年和儿童患者
,

有时

不等全部液体灌完就产生便意
,

这样反复多

次
,

既达不到清肠的效果
,

反会使患者感到疲

乏
。

我们经过探索
,

采用温水灌肠
。

方法按

常规操作
,

温水 � �℃左 右
,

成 人� � �一 � � � �

毫升
,

儿童� � �一 � � �毫升
,

灌后保留� �分钟
。

通过� �� 例实践
,

证明效果较 好
。

其 主

要优点是
�

一
、

操作方便
,

温水来源广
,
对

肠道刺激性小
,

保留时间长
,

能达到清洁肠

道的目的
,

而且患者易接受
。

二
、

最适合做

米 米 义

·

文摘
·

钡灌肠的患者
。

因用肥皂液灌肠
,

残留在肠

道的肥皂液和气体会影响钡剂在肠腔的 广泛

充盈
,

给诊断造成困难
,

采用温水灌肠克服

了肥皂液灌肠的这一弱点
。

本文 � �� 例温水灌肠中
,

用纤维结 肠 镜

检查的 � �� 例
,

腹部平片 � �� 例
,

钡 灌 肠 � ��

例
,

其它�� 例
,

效果都较理想
。

尤其是钡潜
肠提高了� 摄片的 质 量

, � �� 例中甲级片占

��
�

� �
,

乙级片占�
�

� �
。

与巧例肥 皂 液灌

肠摄片对比
,

甲级片只占� �
�

� �
。

采用温水

灌肠
,

不但节省了肥皂而且明显提高了� 摄

片质量
,

给明确诊断提供了 良好的依据
。

甲硝吠肌和甲氰咪肌对健康人体血浆脂蛋白的影响
� � 受体拮抗剂甲氰咪川�及 �� �

’��甲硝吠�少氏�� �

治疗才削匕性溃疡有效
。

曾有报道
,

应用� 治疗一个月

后
,

可使高密度脂蛋白�� � � �一胆固醇水平增高
,

同样也增加� 型高脂蛋白血症妇女 的� � �一胆固

醇浓度
。

本文研究两药对血浆脂蛋白水平的影响
,

以确定 上述影响是否由于� � 受体阻断 咋 川 所致
。

将� � 名年龄在� �一 �� 岁的健雄父试占分两组
,

少了衬叮接
」

父� 不�一� 治歹了
。
� � 名 �男 �

、

女 � � 给 予�
,

一大二次
,

一次 ��� � � , 此乙 �另 �
、

久 � � 介 」飞

�
, 一

天二次
,

一次遵� �
� 飞�

,

共服
�, �尸�

。

受 �式
� 不 �上

研究 期�� 不得服用具 ��互誉勺物
,

己子占日服避孕药
。

饮

食和吸烟习惯及其身体活功 于切狱常
。

在治“了前
、

治

序四 周后及停药 两周 后分
、
川采叫

�

�
且�刊旨质分析

。

”扮

虫白州超 少离心法 � 、离
,

技 � �
� �
氏力 法 测 定 总

� � � �� � � �亚组分量
。

刀
、
果表明

,

� 组在四周
‘�

,

仁赶男住 组 的� � �

一胆固晾浓 �川久�
�

� �土�� 盯降 至土
·

巧士 �� 况� � ��

� � �价低��
�

� �
、

� ��
�

肠 �
。

这主要走降低 � � �
�

�
,

亚组分 �降低��
�

� �
,

� �。
�

�匀 , 女性 组 总

� � �一胆 固 醇 从 �
�

� �士�
�

�吐降 屯 �
�

� �士 �
�

� �

一 � � 一

� � �� � � �降低� �
�

� �
,

� ��
�

� � �
,

停药二周后恢

复至原有水
、

�
‘ 。

� 增加女性� �  �一胆固醇 水 平

�从 �
�

� �士 �
�
� �增至 �

�

� �士 �
�

� �� � � �� �
,
� ��

�

� � �
。

�组
�
男性组给药后脂蛋白无显著变化

。

其中

� � � 一胆固醇 水平趋 �
几
下降

,

而 � � � 一胆 固 醇

趋 护升高
,

但不牡着
。

女性组 � � �一胆固醇显著

�
’

降
,

从 �
�

�� 士�
�

� �降至 �
�

�� 土。
�

�� ��  �� � � �降

低 �
�

� �
,

� ��
�

� � �
。

� � �一胆固醇水平趋于升高
,

但也不显 蕊
。

� � � � � � �一胆固醇之比妇 女 中

显著降低
。

从所观 察卯
� ”

上省
,

两约对脂蛋白水平变化幅度

��
�

友
,

停药两周 仙 也即恢夏
。

作者认为
,

这些变
一

叱

长必 与� 或�临床 冲明治疗消化性溃疡育关
。

两 药

影响川当 州司
,

� 降低 � � �一胆固醇
,

而� 的 作

用相反
,

这意味沂两药作用机理并
一

�卜通过� � 受 体

阻断
。

作者建
一

议
,

在采用� � 受体拮抗剂长期 治 疗

时
,

需进行大量检测� � �一 ��旦固醇水 �’� 的研 究
。
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