
引起维生素缺乏
。

老人抗病力差
,

牙病多
,

咀嚼无力
。

据报道调查我院 � � � � 名疗养老人

中患龋齿率占� �
�

� �
,

银 全 口 义 齿 者 占

�
�

� �
。

�� �老年人嗅细胞更新缓慢
, �臭觉迟

钝
,

味蕾减少
,

一般青年人有�� �个 味 蕾
,

老人只有�� 个味蕾
、� �

。

青年人唾液分 泌 约

�
�

� � � �� 分
,

总量达 �� � � � �� 日
,

老人唾液

腺萎缩
,

唾液分泌为�
�

�� � �� 分
,

总量仅 有

�� � � �� 日
。

消化酶减少
,

食物消化不完 全
,

胃肠道吸收障碍
。

�� �名老人中患有 胃 肠 道

疾病者 占� �
�

� �
。

此外
,

饮食 习惯
,

食物烧

煮方法和疾病消耗等因素造成维生素缺乏者

多
,

补充维生素 �虽对延缓衰老作用尚未确

证
,

但适量维生素�可降低胃液 � � 值
,

促

进营养和药物吸收
。

有报道人和灵长类动物

体内不能合成维生素 �
,

依靠 从 食 物 中摄

取
。

据国外计算 �� �英 国� 一� �  �苏 联�

。 � � 日
,

即可预防发生坏血病
。

尽管老年人

维生素�需要量大
,

一般每 日补 给 � �� 一 � ��

� � 即可 �“�
。

用量过大时
,

过 多的维生素 �

在体内可能引起草酸盐尿和尿路结石等药源

性疾病 � � �
。
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醋
一

酸氯地孕酮与弹力纤维晦合并应用治疗前列腺肥大症

关于醋酸氯地孕酮 �� � �� � � � � �� � � �
,

以下简称 � � � �用于前列腺肥大症的治疗
,

��  �年 � � ��� � 等 曾报告其效果良好
,

并且

述及其安全性问题
。

前列腺肥大症的根 治疗法
,

不 言而喻
,

可应用各种外科疗法加以摘除
,

但 由于各种

理由不能迸行外科治疗的病例
,

代之以� ��

作为药物的治疗正广泛地采用
。

目前因投予

本品而出现自觉症状改善
,

以致长期使用的

病例逐 日增多
,

所 以本品的副作用便值得考

虑
。

我们对本品单独使用的病例
,

以及本品

与改善脂肪代谢药

—
弹力纤维酶并用的病

例
,

分析肝功能
、

血清脂肪的变化
。

即对 �� 例

前列腺肥大症的病人内服 �� �每 日�� � �
,

� � �单独使用给药组 �� 例
,

强力纤维酶每 日

� 胶囊并用组�� 例
,

比较两组
,

分另��观奈对

肝功能及血清脂肪的影响
。

� �� 血清谷草转氨酶值
� � � � 单 用

组没有发现变化
,

弹力纤维酶并用组
,

一个

月后 �� � �
�

�� � 及两个月 后 �� � �
�

�� 显

示减少
。

�� � 总胆红素值
�
�� � 单用组两个

月后 �� � �
�

� �� 显示上升
,

而弹力纤维酶

并用组两个月后 �� � 。
‘

�� 显示减少
。

� � � 中性脂肪
� � �� 单用组两个月后

�� � �
�

� � �� 显示下升
,

而弹力纤维酶并 用

组显示下降倾向
。

�� � 就长期使用�� � 的病例而 言
,

最好定期进行血清脂肪测定和并用抗动脉硬

化药物
。

��药局》
,
� � � � � , � �  

,
� � � � �日文 � 〕

丁祯 录译 山本秀夫校

一 � � 一


